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LIFTING, REGENERACJA
| NAWILZENIE

Skéra wokét oczu wymaga troskliwej,
a zarazem skutecznej pielegnaciji.

Marka iossi wprowadza Firm & Lift b
Eye Cream krem pod oczy, ktéry i seaim
taczy dziatanie peptydéw, bakuchiolu o o

i pentavitin, oferujac kompleksowa

pielegnacje przeciwstarzeniowa.

Formuta zostata opracowana z mysla o dtugotrwatym
nawilzeniu, wygtadzeniu drobnych zmarszczek,
poprawie elastycznosci i napiecia skory, zapewniajac
jej promienny wyglad kazdego dnia.

Firm & Lift Eye Cream to zaawansowana
pielegnacja, w ktérej gtdwna role graja: peptydy
(Acetyl hexapeptide-8) — wspomagaja synteze
kolagenu, poprawiaja jedrnose skory i redukuja
widocznos$e zmarszezek; bakuchiol - naturalna
alternatywa dla retinolu — stymuluje produkcje
kolagenu, wspiera odnowe komérkowa i poprawia
elastycznos¢ skory; PENTAVITIN® - 100% naturalny
kompleks cukrowy, nazywany ,magnesem wilgoci”,
ktéry natychmiastowo i dtugotrwale nawilza,
przynoszac ulge suchej i wrazliwej skorze.

Produkt zamkniety jest w szklanym opakowaniu
typu airless, ktére gwarantuje bezpieczng aplikacje,
chroni sktadniki aktywne przed utlenianiem. Jego
piekny zapach pochodzi z masta kawowego

i ekstraktu z kadzidtowca; sprawia on, ze
pielegnacja staje sie prawdziwym rytuatem.

Zrédfo i fot.: iossi

NUXE VERY ROSE NAWILZAJACE
SERUM POWIEKSZAJACE USTA

To zaawansowane serum do ust dziata na
catej powierzchni warg, az po ich kontury,
nadajac im naturalnie petniejszy wyglad.
Transparentne, lustrzane wykonczenie
podkresla ich naturalny kolor, tworzac

efekt spektakularnego usmiechu. g
Ekskluzywna nasadka w ksztatcie rozy Eg
skrywa precyzyjny aplikator, zapewniajgcy Ty
komfort stosowania. Formuta bazuje na EE
kwasie hialuronowym oraz ekstrakcie z oleju £i
rézanego, bogatym w kwasy ttuszczowe, W -
ktére dogtebnie nawilzaja i wygtadzajg usta. H:{_— :
Dodatek ekstraktu z papryczki chili pobudza ;i -

mikrokrazenie, a delikatne mrowienie, ktdre
wywotuje, jest bwnowazone odéwiezajacym
dziataniem mentolu, dajac efekt subtelnego
.Ciepto-zimno” optycznie zwiekszajgcego nasze
usta w naturalny sposéb. Zmystowy zapach z nutami
wanilii czyni aplikacje jeszcze przyjemniejsza.

Zrédito i fot.: informacja prasowa
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L'BIOTICA ESTETIC
CLINIC OXY TREATMENT

Napinajaco-wygtadzajgca

dermo-maska L'biotica OXY

Treatment to dwuczesciowy

kompres do twarzy w postaci

hydrozelowej, ktéry idealnie

przylega do powierzchni skory.

Maska pod wptywem ciepta

twarzy stopniowo uwalnia

sktadniki aktywne, zapewniajac

natychmiastowe rezultaty juz po pierwszym uzyciu.
Skoncentrowana formuta esencji zawiera witamine C
o potwierdzonej skutecznosci antyoksydacyjnej. Dzieki
stabilnej formie intensywniej dziata na gtebsze
warstwy naskdrka, rozjasniajgc przebarwienia oraz
aktywnie stymulujgc synteze kolagenu. Skdra jest
rozéwietlona, odswiezona i odczuwalnie nawilzona.

Zrédlto i fot.: informacja prasowa
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PIXI PRZEDSTAWIA INNOWACJE
KOLORYSTYCZNA - LIPTONE

Btyszczyk zapewnia odzywienie ust i dodaje

im blasku. W jego sktad wchodza cenne,
nawilzajgce sktadniki, takie jak olej z nasion
dzikiej ré6zy, masto shea i masto mango.

— Misja mojego zycia jest utatwi¢ kobietom
codzienng pielegnacje i makijaz, oferujac im
kosmetyki, ktore sg tatwe i szybkie w aplikacji

- moéwi Petra Strand, zatozycielka marki Pixi. - Wierze
w naturalne, najlepszej jakosci produkty, ktérych
mozna uzy¢ na wiele sposobdéw. Wazne, by pomogty
kazdej kobiecie poczuc sie pewnie i pieknie.

Bogato pigmentowany potysk od Pixi, dostosowujacy
sie do indywidualnego pH skéry, dostepny

w szerokiej gamie odcieni — od bezowego po ztoty.
W potaczeniu z ultranawilzajaca baza z weganskiego
wosku pszczelego naturalny ekstrakt z mandarynki
dodaje odrobine pikantnego akcentu.

Pigment reagujacy na pH skdry umozliwia

uzyskanie wtasnego unikalnego odcienia

i podbija naturalny kolor ust.

Zrédto i fot.: Pixi
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HAND TOUCH IS THE NEW LUXURY

- Osobiscie bardzo doceniam rzemiosto

- czyj$ pomyst, uwaznos¢, dotyk rak zamkniety

w przedmiocie. Ma to w sobie co$ magicznego.
Dlatego pracujac nad Luare, bardzo istotna

byta dla mnie wtasnie ta rzemiesinicza dbatos¢

o kazdy detal. Gdy tylko zaczetam tworzy¢é marke
wiedziatam, ze moje akcesoria to nie moze

by¢ po prostu kolejny grzebien, ktdry wiasnie
zjechat z tasmy. W ten sposdb nawiazatam
wspdtprace ze szwajcarskg manufakturg — jedyna
tego typu na Swiecie - ktéra od ponad 70 lat
wykonuje wytacznie grzebienie i to dla najbardziej
luksusowych marek Swiata. Kazda sztuka to az

30 dni pracy, co najlepiej Swiadczy o precyzji

i jakosci — o filozofii powstania zardwno kosmetykdw,
jak akcesoriéw marki Luare, opowiada jej
wtascicielka - Monika Frydrych (wywiad nas. 72)

Fot. Luare
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MOC ANTYOKSYDACJI
| ANTI-AGINGU

Kwas ferulowy to niekwestionowany

krél antyoksydaciji, ktéry swoja
multifunkcjonalnoscia podbija swiat
beauty. Regeneruje skére, zapobiega
fotostarzeniu i dziata anti-agingowo. Od
lat stanowi jeden z filaréw pielegnacji
gabinetowej, a ostatnio $miato wkroczyt
takze w obszar domowego SPA.

.Moca numer jeden” kwasu ferulowego jest
antyoksydacja. Eksperci wskazujg, ze ten
sktadnik aktywny potrafi neutralizowa¢ az
trzy rodzaje wolnych rodnikéw: tlenek azotu,
podtlenek i rodnik hydroksylowy. Dodatkowo
pochtania pewien zakres promieniowania
UV. - Kwas ferulowy wyrdznia sie wyjatkowa

wiasciwoscia: chroni skdre przed negatywnym

wplywem promieniowania UV, absorbujac

i rozpraszajgc promienie stoneczne. Dzieki temu
wspiera ochrone komérek skdry oraz spowalnia

procesy starzenia. Cho¢ nie zastepuje
kremu z filtrem, znaczaco wzmacnia jego
skutecznos¢ — wyjasnia Agnieszka Kowalska,
Medical Advisor, ekspert marki mesoBoost®.

Eksperci wskazuja, ze kosmetyki z kwasem
ferulowym powinny sta¢ sie kluczowym

elementem codziennej pielegnacji, szczegdlnie

w przypadku skéry dojrzate]. Jakie produkty
powinny stanowic filar ferulowej rutyny?

Np. mesoBoost® FERUL POWER Krem do
twarzy — wysoce skuteczny krem o dziataniu
przeciwstarzeniowym i depigmentujacym.
Bogata zawarto$¢ kwasu ferulowego reguluje
produkcje melaniny, rozjasnia przebarwienia
i zapobiega powstawaniu nowych, dzieki
czemu skéra uzyskuje réwnomierny koloryt.
Zawiera jedna z najbardziej skutecznych
form witaminy C, ktéra efektywnie wnika

w warstwe lipidowa skory, poprawiajac jej
jedrnos¢ i koloryt. Dodatkowo wyjatkowe
potaczenie specjalnie dobranych olejow
dostarcza skérze drogocennych witamin,
ktére odzywiaja i poprawiajg jej kondycje.

Zrédito i fot.: informacja prasowa
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15
CZERWCA

wystartuje
,Avon Kontra
Przemoc - biegnij
w Garwolinie”

Zrédto: informacja
prasowa
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- Dekade temu ludzie

nie mieli jeszcze
Swiadomosci, ze
istnieja naturalne
kosmetyki. Nie
wiedzieli, dlaczego
warto ich uzywaé.
Zastanawiali sie,
czy taka nowa
kategoria oznacza,
Zze inne produkty
sa nienaturalne.
To byta tez nasza
rzeczywistos¢,
nasz poczatek. Juz
wtedy wiedziatysmy,
ze chcemy mie¢
w portfolio produkty
naturalne - takie,
ktorych bedziemy
rowniez same
uzywaly.

Anna
Rutkowska-Didiuk,
Mokosh

(wywiad s. 98)

KOSMETYKI Z POLSKI

W SERCU EUROPY. WYSTAWA
KOSMETYCZNYCH

W PARLAMENCIE EUROPEJSKIM

35-osobowa delegacja firm i biura Polskiego
Zwiazku Przemystu Kosmetycznego od

3 do 6 marca 2024 r. zorganizowata,
wspdlnie z postanka Elzbietg tukacijewska,
jedna z najwiekszych wystaw w historii
Parlamentu Europejskiego.

Globalne sukcesy, ambicja, kreatywnosé

- te osiagniecia i cechy przedsiebiorcow
kosmetycznych, zrzeszonych w Polskim Zwigzku
Przemystu Kosmetycznego, zmotywowatly

ich przedstawicieli do wykorzystania Polskiej
Prezydencji w Radzie Unii Europejskiej

i organizacji specjalnej wystawy poswieconej
branzy. Tuz przed Dniem Kobiet (a kobiet

- liderek i przedsiebiorczyn jest przeciez

w branzy kosmetycznej wiele) zwigzek
zaprezentowat w brukselskiej siedzibie
Parlamentu Europejskiego interaktywna

i rozlegta wystawe. Osig ekspozycji byly
osiggniecia i ekonomiczny potencjat sektora
kosmetycznego w Polsce. Organizatorom
przyswiecata szczegdlnie idea pokazania skali
dziatania rodzimego przemystu kosmetycznego.

- Kiedy pod koniec ubiegtego roku koncepcja
prezentacji polskiej branzy w Brukseli rodzita
sie w naszym zespole, wydawato sie to
pieknym marzeniem. Postanowilismy je
jednak urzeczywistni¢. A poniewaz drzwi
postanki Elzbiety tukacijewskiej zawsze sa
otwarte dla przedsigbiorcéw, zgodzita sie
podjac to wyzwanie z nami — opowiada dr
inz. Justyna Zeranska, dyrektor generalna
Polskiego Zwigzku Przemystu Kosmetycznego.

Przez ostatnie trzy miesigce prace zespotu
Kosmetycznych, tj. wiekszosci pracownikdw
biura, zarzadu, ponad 40 firm i duzego
grona podwykonawcdw, koncentrowaty sie
wtasdnie na tym projekcie. Miedzy etapami
przygotowania koncepciji, zaprojektowania
wszystkich elementéw wystawy, produkcije

i wykonanie ekspozycji, musielismy jeszcze
przebi¢ sie przez gaszcz nowych zasad
dziatania Parlamentu Europejskiego. Dzieki
doskonatym przewodniczkom - Elzbiecie
tukacijewskiej i szefowej jej biura, Agnieszce
Przyborowicz, udato nam sie pokonac
wszystkie trudnosci i zrealizowac 5 marca br.
wydarzenie, ktére — zdaniem uczestnikdw

- okazato sie bezprecedensowe.

Zrédto: PZPK

Wiecej informacji
o nowych produktach na:

:0 kierunekkosmetyki.pl
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MOC ROSLINNYCH SKEADNIKOW

Roslina, ktérej moc stymuluje naturalng produkcije
kolagenu i kwasu hialuronowego, wspomagajac tym
samym regeneracje skory... Tak dziata przypotudnik
krysztatowy, zwany tez ,rosling zycia”, na ktérym opiera
sie sktad innowacyjnej gamy przeciwzmarszczkowych
kosmetykéw Lift Pro-Collagéne od Yves Rocher.

Yves Rocher od lat czerpie inspiracje z natury, aby dostarcza¢

kosmetyki, ktére swojg skutecznosé zawdzieczajg sktadnikom

pochodzenia naturalnego. 12 lat badan agronomicznych

i fitochemicznych doprowadzito do odkrycia niezwykiych

wiasciwosci rzypotudnika krysztatowego - kluczowego
sktadnika Lift Pro-Collagene.

Ta wyjatkowo skuteczna roslina
uprawiana jest na ekologicznych
polach Yves Rocher w malowniczej
wiosce La Gacilly w Bretanii.
przypotudnik krysztatowy
posiada miliony pecherzykéw
wypetnionych aktywnymi
sktadnikami przeciwstarzeniowymi.
Aby wykorzystac¢ ich wtasciwosci
w kosmetyce, poddawany jest
procesowi ekstrakcji w temperaturze
-70°C. Wyekstrahowany, czysty sktadnik
aktywny zachowuje swoje unikalne wtasciwosci, wspierajgc
naturalng produkcje kolagenu i kwasu hialuronowego w skdrze.

Formuta gamy Lift Pro-Collagene zostata wzbogacona

o dwa dodatkowe sktadniki aktywne: kolagen roslinny,
stymulujacy synteze elastyny, i wysokoczgsteczkowy kwas
hialuronowy pochodzenia roslinnego o wtasciwosciach
nawilzajacych i wygtadzajacych. Produkty z linii Lift
Pro-Collagéne idealnie sprawdzaja sie w profilaktyce
anti-age’ing, widocznie odmtadzajg tez dojrzatg skore.
Zrédlto i fot.: informacja prasowa

NATURAL COSMETICS
INTERNATIONAL MEETING

To Miedzynarodowa Konferencja Naukowa organizowana
przez Katedre Kosmetologii Wyzszej Szkoty Informatyki

i Zarzadzania z siedziba w Rzeszowie. Konferencja

jest skierowana do naukowcdéw oraz przedstawicieli
branzy kosmetycznej, ktérzy zainteresowani sg
naturalnymi surowcami stosowanymi w kosmetykach.

Jest to jedyna w Polsce
miedzynarodowa
konferencja naukowa
poswiecona w catosci
tematyce naturalnych
kosmetykow.

Kolejna, trzecia juz edycja konferencji odbedzie 17-19
wrzesnia 2025 w Centrum Edukacji Miedzynarodowej
WSIiZ w Kielnarowej. Wiecej informaciji o konferencji
oraz formularz rejestracji dostepne sg na stronie
internetowej: https://naturalcosmeticsim.org/

Natural Cosmetics
International Meeting

Patronat medialny nad konferencjg
objat ,Kierunek Kosmetyki”.

Zrédlfo i fot.: informacja prasowa
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WEOSY W FORMIE

Pielegnacja wtoséw to nie tylko

kwestia estetyki, ale takze ich zdrowia

i odpornosci na codzienne uszkodzenia.
Dlatego warto $wiadomie dobieraé
produkty, ktére dostarczajg wtosom
najbardziej potrzebnych sktadnikéw.

Najprostszym sposobem
jest wtaczy¢ do pielegnacii
kosmetyki, ktére pomagaja
przywréci¢ wtosom tzw. rbwnowage PEH. Na
czym polega? PEH to skrdt od trzech waznych
sktadnikéw, niezbednych dla lepszej kondycji
wtoséw: protein, emolientdéw i humektantéw.

WISH ME PEH od Anwen to dwie odzywki
o starannie skomponowanych sktadach
dopasowanych do porowatosci wtosdw.
Od tego parametru zalezy bowiem odpowiedni
dobdr i stezenie sktadnikéw w kosmetyku. Regularne
uzywanie odzywki opartej na rbwnowadze PEH to
najtatwiejszy zabieg regeneracyjno-upiekszajacy,

jaki mozemy zafundowa¢ wtosom.

— ]

e

Zrédlto i fot.: informacja prasowa
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Ztap za golarke

PERFECTA ZAP ZAP to pielegnacyjny game changer,
ktéry zamienia zwykte golenie w wyjatkowy rytuat
dla skéry i zmystéw. Zel i balsam do golenia to
idealni sprzymierzency mtodej skéry - zapewniaja
jej perfekcyjna gtadkosé i intensywne nawilzenie.

Delikatne formuty z humektantami (ktdre dogtebnie
nawilzaja) i emaclientami, nadaja skdrze miekkosé

i elastycznosé. To produkty, ktére rozumieja

potrzeby nawet najbardziej wymagajacej skory.

Zel do golenia Aura Gtadkosci dla MEODEJ

SIGMY, nawilzajacy FinGel — magia humektantow

- sprawia, ze golenie jest szybkie, tatwe

i superprzyjemne. Perfekcyjny wybor, zeby poczué

sie sigma w gtadkosci. Pieknie pachnie, tak ze nawet
codzienna pielegnacja to megaprzyjemnosé.

Balsam do golenia Pianka Starterka YOUNG SKIN - clej
z winogron, bawetny i jojoba robig robote! Twoja skéra
bedzie mieciutka, nawilzona i chroniona, niezaleznie
od tego, czy méwimy o nogach, pachach czy bikini.

Zrédio i fot.: informacja prasowa
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INSPIROWANE
OCEANEM

- Luare miato sta¢ sie odpowiedzia na poszukiwania nowoczesnej
konsumentki: ceniacej jako$¢, dobry design, czyste sktady, ale
jednoczesnie — posréd wykonywania tysiecy rol kazdego dnia — niemajacej
czasu ani na wieloetapowe rutyny, ani na spedzanie dtugich godzin na
pielegnacji - méwi Monika Frydrych, wtascicielka marki Luare, z ktorg
rozmawiamy m.in. o powstaniu produktéw inspirowanych prostota,

z oceanicznym akcentem.

| MONIKA
FRYDRYCH

Luare

wiascicielka marki

Fot. Luare

Aldona Senczkowska-Soroka: Polska to jeden

z krajéw, ktéry moze poszczycié sie bogatym
portfolio firm produkujacych i oferujacych
dobre kosmetyki. Co spowodowato, ze
zdecydowata sie pani stworzyé wtasng marke

i wejs¢ na ten mocno konkurencyjny rynek?
Monika Frydrych: Rynek kosmetykow w Polsce jest
rzeczywiscie bardzo rozwiniety i r6Zznorodny, ale za-
uwazytam, ze brakuje w nim marki do wtoséw, ktéra
taczytaby cztery kluczowe elementy: luksus, wyjatkowy
design, prostote i skutecznosé.

Inspiracja do stworzenia Luare byta moja wtasna
potrzeba znalezienia produktéw do pielegnacji witoséw,
ktdre spetniajg wysokie standardy jakosci, ajednocze-
$nie nie wymagaja skomplikowanych, wieloetapowych
rytuatéw. Jako kobieta czynna zawodowo, mama dwdjki
maluchdéw, majgca dodatkowo swoje pasje, nie miatam
czasu pamietaé o tym, ze dzi§ mam zrobié olejowanie,
ajutro koniecznie musze natozyé odzywke proteinowa,
bo jak sie pomyle i zaaplikuje humektantows, to ,wto-
singowa sekwencja” si¢ zawali i zamiast pieknej tafli
pojawi sie puch. Probowatam to robié przez pewien
czas i wiem, jakie to frustrujace...

W odpowiedzi na takie wieloetapowe rutyny
wiele marek oferuje bardzo szerokie portfolio
kosmetykow.

Co finalnie sprawia, ze konsumenci czuja sie zagu-
bieni w ggszczu produktéw iich specyficznych funkcji.
A to paralizuje proces decyzyjny do tego stopnia, Ze
czesto nie kupujemy nic. Ja réwniez tak miatam i do-
ktadnie taki wniosek wyszedt z moich badan przed
startem marki, co pokrywa sie tez z globalnymi ba-
daniami na millenialsach i generacji Z.

:0 kierunekkosmetyki.pl
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Luare miato sta¢ sie odpowiedzig na poszukiwania
nowoczesnej konsumentki: cenigcej jakosé, dobry
design, czyste sktady, ale jednoczes$nie — posrod wyko-
nywania tysiecy rol kazdego dnia — niemajgcej czasu
ani na wieloetapowe rutyny, ani na spedzanie dtugich
godzin na pielegnacji.

Na jakich gtéwnych zatozeniach, filarach
opiera sie idea marki?

Luare powstato z myslg o stworzeniu pielegnacji
wlosow, ktora jest efektywna, nowoczesna, nieskom-
plikowana i multisensoryczna. Skupiamy sie na nowym
luksusie, stawiajgc tez na jakosé i rzemiosto. Jednym
znaszych gtéwnych zatozen jest kapsutowa pielegna-
cja, ktdrej inspiracja pochodzi z modowej koncepcji
kapsutowej garderoby.

To znaczy?

Chciatam, aby nasze produkty byty jak klasyki
w szafie: multifunkcyjne, niezawodne, jako$ciowe,
wzajemnie sie uzupetniajgce. Jak kaszmirowy sweter
czy $wietnie skrojona, wetlniana marynarka — ale dla
wlosow. Kazdy kosmetyk i kazde akcesorium z na-
szej linii to starannie przemyslany element rytuatuy,
odpowiadajacy na rézne potrzeby wloséw. Nie tylko
zapewnia szybki efekt, ale przede wszystkim wspiera
ich dtugofalowe zdrowie.

Kolejny nasz filar to luksus i prostota — skupiamy
sie na minimalizmie w podejsciu do pielegnacji.

Stawiacie na ,mniej, ale lepiej”?

Tak, tworzymy najwyzszej jakosci produkty, wy-
konane z najlepszych surowcéw. W kosmetykach
pracujemy wylacznie z dystrybutorami sktadnikow
aktywnych klasy premium, a w akcesoriach korzysta-
my z najlepszego na swiecie wloskiego acetatu oraz
jedwabiu o wysokiej gramaturze.

Istotne sg tez czyste sktady — wszystkie nasze for-
mutly bazujg na starannie dobranych sktadnikach,
ktore sg zarowno skuteczne, jak i bezpieczne dla skory
glowy oraz wtoséw. Dbamy, by byly to rozwigzania inno-
wacyjne, ale jednoczesnie bliskie nurtowi clean beauty.

Kolejny filar to multisensorycznosé. Pielegnacja
wtoséw z Luare jest czyms wiecej niz codzienng rutyna.
To chwila relaksu i przyjemnosci, rytuat, ktory oddzia-
tuje na wszystkie zmysty. Nasze produkty wyrézniajg
sie nie tylko skutecznoscig, ale takze teksturami i desi-
gnem, oferujgc prawdziwie holistyczne doswiadczenie.
Pracowali$my bardzo dtugo nad odpowiednig gesto-
$cig i sprezystoscia piany, gtadkg teksturg odzywki,
nad olejkiem, ktory w przyjemny sposob otula wtosy,
nie zostawiajac jednak thustej warstwy. Kluczowy byt
takze zapach — w jego stworzeniu pomagat mi jeden
z najstarszych szwajcarskich doméw zapachowych.

Z czym miat sie kojarzyé?

Z leniwym popotudniem nad oceanem - tym mo-
mentem, gdy zostajesz juz ostatnim plazowiczem,
stonice schodzi nisko, a aromat piasku, soli, okolicznych
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sadow cytrusowych i laséw oraz kremu do opalania,
wtopionego w skdre, wyostrza sie w powietrzu. Zapach
zresztg zdobyt ogromne uznanie wsrod klientek — wiele
z nich prosi nas o balsam lub olejek do ciata, a nawet
perfumy z doktadnie tg kompozycja. Bardzo mnie to
cieszy, poniewaz moim celem byto stworzenie zapachu,
ktory bedzie kojarzyt sie raczej z niszowymi perfumami
niz z pielegnacjg wtosow.

W catej multisensoryce, ktorej zaprojektowanie
zajeto mi prawie rok, bardzo istotne sg nie tylko for-
mulacje, ale tez opakowania. Wprawny obserwator
zauwazy nieoczywistg inspiracje oceanicznym wybrze-
zem - surowa fakture kartonu, ktéra przywodzi na mysl
piasek, organiczne ksztatty butelek, ttoczenie w formie
fal widoczne na froncie kartonikow, butelke olejku
wykonang z matowego szkla, ktére przypomina szkto
oszlifowane przez wode i piasek. Ksztalt grzebienia,
inspirowany oceanicznymi wydmami uksztattowanymi
przez wiatr... Mogtabym dlugo wymieniaé, bo jest bar-
dzo wiele elementéw marki, ktore byty zaprojektowane
zmyslg o multisensoryce - takze komunikacja. Mysle
zresztg, ze takie holistyczne podejscie to przysztosé
w budowaniu marek. Klienci oczekujg coraz wiecej
inie chea ,,po prostu” dobrych produktéw. Kosmetyk,
z ktérym zostang na dtuzej, to ten oddzialujacy na
wszystkie zmysty. Dlatego marki powinny zwrocié
uwage na to, aby te pamiec sensoryczng budowac na
wielu ptaszczyznach.

29

Zapach miat kojarzy¢ sie z leniwym popotudniem
nad oceanem — tym momentem, gdy zostajesz

juz ostatnim plazowiczem...

Kolejny filar, to...?

Nowe rzemiosto. Mowi sie, ze ,hand touch is the
new luxury”. Podpisuje sie pod tym dwoma rekami.
Zresztg nawet globalne trendy pokazujg, ze nadcho-
dzace lata bedg nowg, ztotg erg rzemiosta. Mam na
to wielkq nadzieje, gdyz zawod rzemieslnika prawie
wygingt, a my otoczyliémy sie masowa produkcjg,
tasmowymi procesami, produktami wykonywanymi
w zawrotnym tempie.

Osobiscie bardzo doceniam rzemiosto - czyjs$ po-
myst, uwaznosé, dotyk rak zamkniety w przedmiocie.
Ma to w sobie co$ magicznego. Dlatego pracujgc nad
Luare bardzo istotna byta dla mnie wtasnie ta rze-
miesInicza dbatosé o kazdy detal. Gdy tylko zaczetam
tworzy¢ marke wiedzialam, Zze moje akcesoria to nie
moze by¢ po prostu kolejny grzebien, ktory wlasnie
zjechat z tasmy. W ten sposob nawigzatam wspotprace
ze szwajcarska manufakturg - jedyng tego typu na
swiecie — ktora od ponad 70 lat wykonuje wytgcznie
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LUARE

jest marka, ktéra
promuije filozofie
,mniej, ale lepiej”,
dlatego kazda
nowos$¢ w portfolio
bedzie doktadnie
przemyslana

i opracowana

z Najwyzsza
starannoscia

- mowi Monika
Frydrych

Fot. Luare

grzebienie i to dla najbardziej luksusowych marek
Swiata. Kazda sztuka to az 30 dni pracy, co najlepiej
swiadczy o precyzji i jakos$ci. Na naszym instagramie
@Luare.Official dzielimy sie doktadnym procesem
produkcji, obejmujgcym az 22 etapy. To fascynujgca
historia.

Zapytam takze o ciekawie brzmigca nazwe.

Nazwa Luare to kolejny element inspiracji portu-
galskim wybrzezem. Powstata w czasach, gdy miesz-
katam zrodzing pod Lizbong, podczas pewnego bardzo
waznego dla mnie, wieczornego spaceru. To byt bar-
dzo trudny, stresujgcy czas, gdy od tygodni wazytam
w glowie wiele kluczowych dla mnie decyzji, na czele
ztg, czy to juz moment, by odejsé z etatowej pracy i na
powaznie zajac¢ sie budowaniem marki. Tego wtasnie
dnia podjetam te decyzje i podczas wspomnianego
spaceru po raz pierwszy od bardzo wielu miesiecy
czutam spokdj. Balans. Rownowage. Dla osoby, ktéra
byta ktebkiem nerwéw przez wiele poprzedzajacych
miesiecy, taki moment naprawde zapisuje sie w pamiec.
Zapadatl zmierzch, ksiezyc powoli ktadt sie na wodzie
i odbijat sie w falach. I to byta ta chwila, bo Luare to
potaczenie dwdch stéw: Lua (z portugalskiego ksiezyc)
iMare (ocean/morze). Sprawdzitam oczywiscie potem
te nazwe w badaniu na 1500 osobach i okazato sieg, ze
bardzo rezonuje — nie tylko ze mna.
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Czy marka dedykowana jest tylko kobietom,
czy takze wsréd waszych klientéw sa
mezczyzni?

Produkty Luare sa skierowane do nowoczesnych
klientow, ktorzy lubig dbac o siebie i otaczaé wyjatko-
wymi produktami. Stawiajg na jakosc¢ i autentycznosc,
cenig piekno, funkcjonalnos$é i unikalnosc. To osoby
$wiadomie wybierajace produkty tworzone z pasjg
i dbatoscig o detale, szukajac rzeczy, ktore nie tylko
spelniajg ich oczekiwania, ale tez niosa za sobg wartosci
i piekno, jakie mozna celebrowaé na co dzien.
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Planujemy wprowadzaé

produkty, ktére beda naturalnym
uzupetnieniem naszej oferty

— zarbwno w kategorii pielegnacji
wtosow, jak i luksusowych
akcesoriow

7 dotychczasowej sprzedazy wiemy, Ze nasze pro-
dukty trafiajg do kobiet, ale i mezczyzn. Wielu panow
wybiera Luare na prezent dla partnerki, ale takze dla
siebie, poniewaz w naszej ofercie odnajduja cos, czego
brakuje im w typowych produktach dedykowanych
meskiej pielegnacji wlosow: estetyke, jakos$¢ i komu-
nikacje, ktéra do nich przemawia. To osoby zmeczone
granatowo-srebrnymi opakowaniami, komunikacja
opartg na sporcie, rywalizacji, klasycznie rozumianej
meskosci czy dzikich zwierzetach. My tworzymy marke
uniwersalng, odpowiadajgcq na potrzeby osob poszu-
kujacych pieknaiautentycznosci, niezaleznie od ptci.

Gtosno moéwi sie dzis o ,zielonym kierunku”.
Jakie elementy zrbwnowazonego rozwoju sa
dla was priorytetowe?

W Luare priorytetowo traktujemy zréwnowazony
rozwdj, koncentrujac sie na kilku kluczowych aspek-
tach, taczgcych ze sobg aspekt srodowiskowy i spotecz-
ny. Catos¢ zebraliSmy nawet w swojego rodzaju kodeks,
ktory nazwatam Mindful Luxury, a ktéry opiera sie na
nastepujgcych zatozeniach:

- wybdr materiatéw: stawiamy na naturalne surowce,
takie jak acetat celulozy (ktory jest biodegrado-
walny i przyjazny dla srodowiska), jedwab oraz
naturalne surowce kosmetyczne, w duzej mierze
certyfikowane lub z upcyclingu;
lokalna produkcja: wspotpracujemy z polskimi
laboratoriami i europejskimi manufakturami, co
pozwala nam wspierac lokalng produkcje oraz rze-
miosto i redukowac slad zwigzany z transportem,;
trwatosé produktow: projektujemy nasze akceso-
ria z myslg o ich dltugowiecznosci, promujac idee
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»mniej, ale lepiej”, co wpisuje sie w filozofie dekon-
sumpcjonizmu;

transparentnosé: dgzymy do pelnej przejrzystosci
w procesie produkcji, informujgc klientéw o po-
chodzeniu materiatéw i metodach oraz miejscu
wytwarzania naszych produktéw;
odpowiedzialnos¢ spoteczna: wspdétpracujemy
zmalymi manufakturami, firmamirodzinnymi oraz
przedsiebiorstwami prowadzonymi przez kobiety.
W przysztosci planujemy angazowad sie w programy
spoteczne wspierajace kobiety na nowej Sciezce
zawodowej oraz tej zwigzanej z poszukiwaniem ba-
lansu w zyciu.

Czy w przyszto$ci marzy sie pani wtasna
fabryka?

Moim celem jest utrzymanie najwyzszej jakosci
produktdw, co realizuje dzieki wspdtpracy z renomo-
wanymi laboratoriami, ktére dzielg moje wartosci
i dazenie do perfekcji. Kazdy etap produkcji jest do-
pracowany w najmniejszych szczegoétach, co pozostaje
dla mnie absolutnym priorytetem. Cho¢ posiadanie
wtasnej fabryki brzmi jak interesujgca wizja, nie jest
to kierunek, jaki planuje. Zamiast tego koncentruje sie
nabudowaniu silnej, rozpoznawalnej marki na polskim
rynku oraz ekspansje miedzynarodows.

Czy planuje pani wzbogacaé portfolio marki?

Tak, zdecydowanie! Luare jest jednak markg, kto-
ra promuje filozofie ,mniej, ale lepiej”, dlatego kazda
nowos¢ w portfolio bedzie doktadnie przemysdlana
i opracowana z najwyzszg starannoscia. Planuje wpro-
wadzac produkty, ktére bedg naturalnym uzupeinie-
niem oferty: zaréwno w kategorii pielegnacji wtoséw,
jak i luksusowych akcesoriéw. Mojg intencja nie jest
jednak rozszerzenie marki o kolejne linie na kolejne
~problemy”, ktore rzekomo mamy, ale raczej rozwija-
nie portfolio horyzontalnie, o nowe funkcjonalnosci.
Obecnie pracuje nad kilkoma ekscytujgcymi projektami
odpowiadajacymi na potrzeby $wiadomych konsu-
mentow. Pierwszego wdrozenia mozna spodziewac sie
juznawiosne. Bedzie to luksusowe akcesorium, ktore
dopracowujemy od ponad roku — unikalne pod katem
jakosci, produkcji i designu na skale $wiata.

Czy kosmetyki Luare beda takze dostepne
w innych krajach?

Mojg intencjg byto zaczaé powoli i przez pierwszy rok
skupic sie na wtasnym sklepie internetowym, dajgc sobie
czas na osadzenie sie na rynku i zbudowanie podstaw.
Natomiast popularnos$é marki przerosta moje oczekiwa-
nia - juz pierwszego dnia, mimo Ze serwery padaty nam
trzy razy, odezwata sie do mnie jedna z najwiekszych,
luksusowych sieci z prosbg o spotkanie. Przed startem
Luare zrobitam sobie plan roczny oraz 5-letni i wspot-
praca z tg siecig byta w kolumnie: ,Za 5 lat”.

Kilka dni potem przyszty kolejne oferty od bardzo
ciekawych partneréw handlowych. Na ten moment
wiele rozmow sie toczy i kilka juz nawet finalizuje. Moge
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NIE PACHNIE SZAMPONEM
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Monika Frydrych: Z zapachem Luare wiaze sie
mata anegdota. Na etapie wybierania zapachu
wspdtpracujagce ze mng laboratorium bardzo
mi go odradzato, twierdzac, ze ,nie pachnie jak
szampon”. Prositam, aby powtérzyli te zdanie,
bo byt to idealny feedback! Jezeli ta kompozycja
nie kojarzyta sie z szamponem, znaczyfo to, ze
jest wprost stworzona dla Luare. Wymkniecie
sie kategorii zapachowej charakterystycznej

dla produktéw do pielegnacji wtosdw byto

tym, na czym bardzo mi zalezato i patrzac na
odbiér rynku, okazato sie to strzatem w 10.

zdradzic¢, ze wtasnie w tym momencie Luare trafia na
potki cudownego warszawskiego wellness concept
store'u AMABASE, gdzie pojawimy sie obok takich fan-
tastycznych marek, jak Oribe, Woods Copenhagen,
Marvis czy Five Oceans. Luare jest rowniez obecne
w Bebe Concept, czotowym multibrandowym koncepcie
z kategorii Mom & Baby. Trwaja tez rozmowy z kilko-
ma partnerami zagranicznymi — okazato sie bowiem,
ze marka bardzo rezonuje z zagranicznym klientem
ijest spore zainteresowanie jej produktami. Pierwsze
kontrakty zostaly podpisane i Luare jest juz — lub be-
dzie dostownie za moment — dostepne we Wtoszech,
Szwajcarii, Wielkiej Brytanii, Niemczech, Hiszpanii,
Szwecji, Andorze i na Malcie. To dla mnie niezwykle
budujace, szczegdlnie, ze niedawno wystartowalismy.

W miedzyczasie pojawito sie wiele publikacji praso-
wych nt. Luare i mnéstwo wzmianek oraz pozytywnych
recenzji na social mediach od influencerek i klientek.
Po dwoch tygodniach od startu miatam dwie oferty
inwestorskie i nawet jedng oferte sprzedazy marki, co
byto dla mnie ogromnym zaskoczeniem.

Takze miato by¢ spokojnie, a skoniczylto sie na dy-
namicznym poczatku roku. To wszystko pokazato mi
jednak, jak ogromny jest potencjal w Luare i ze marze-
nia da sie najwyrazniej przekuc na biznes.

Rozmauwiata Aldona Senczkowska-Soroka,
redaktorka , Kierunku Kosmetyki”
oraz portalu www.kierunekkosmetyki.pl
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PFAS

A PRODUKTY
KOSMETYCZNE

dr Anna Ratz-tyko

safety assessor, wtasciciel Cosmetics Safety Consulting

PFAS to rodzina syntetycznych substancji chemicznych, ktére sa (lub byty)
wykorzystywane w licznych zastosowaniach handlowych i przemystowych
od lat 50. XX wieku, ze wzgledu na ich wlasciwosci fizyczne i chemiczne:
hydrofobowo$¢, olejoodpornosé i wysoka stabilno§¢ chemiczng i termiczna.

rwato$é i mobilnosé sprawia, ze PFAS moga

przedostawac sie do zywnosci i wéd pitnych,

powodujgc szkodliwe skutki dla zdrowia czto-
wieka. Ze wzgledu na rosngce obawy zwigzane z ich
obecnoscig w sSrodowisku Komisja Europejska, w ra-
mach strategii chemicznejnarzecz zréwnowazonego
rozwoju, zalecita przeglad i wprowadzenie ewentual-
nych ograniczen w zakresie stosowania substancji
per- i polifluoroalkilowych.

1/2025

Substancje per-ipolifluoroalkilowe (ang. per- and
polyfluoroalkyl substances), tzw. PFAS, to termin od-
noszacy sie do duzej grupy syntetycznych substancji
chemicznych zawierajacych w taricuchu alifatycznym
conajmniej jeden atom wegla metylowego lub metyle-
nowego, przy ktorym wszystkie atomy wodoru zostaty
podstawione atomami fluoru (bez zadnego przytaczo-
nego do niego atomu H/Cl/Br/I). Zatem, z kilkoma odno-
towanymi wyjatkami, kazda substancja chemiczna z co
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najmniej jedng perfluorowang grupg metylowg (-CF3)
lub perfluorowang grupg metylenowg (-CF2-) jest
PFAS [1]. Wigzanie pomiedzy atomem wegla i fluoru
charakteryzuje sie wysokg odpornoscig na zrywanie,
a substancje PFAS je posiadajace okreslane sg jako
,wieczne chemikalia”, co 0znacza, ze nie ulegaja tatwo
rozktadowi albo ulegaja rozktadowi na bardzo trwate
PFAS i utrzymujg sie w $srodowisku.

Termin PFAS jest uzywany do okreslenia co naj-
mniej 10 000 substancji chemicznych stosowanych
w roznych gateziach przemystu [2]. Ze wzgledu na
swoje wlasciwosci, takie jak hydrofobowosé, olejood-
pornos¢, wysoka stabilnosé¢ chemiczna i termiczna,
wykorzystywane sg one m.in. w przemysle tekstylnym,
budowlanym, motoryzacyjnym, elektronicznym, che-
mii gospodarczej i przemysle kosmetycznym. Zdolnosé
do bioakumulagji, trwato$¢ i mobilnos$¢ tych substancji
powoduje, ze mogg stanowic¢ zagrozenie dla $rodo-
wiska i zdrowia ludzkiego [3, 4]. Z tego powodu w UE
prowadzone sg obecnie prace zmierzajgce w kierunku
ograniczenia ich wykorzystania w réznych gateziach
przemystu.

Regulacje dotyczace PFAS

Ograniczenia dotyczgce stosowania niektorych
zwigzkow PFAS, takich jak kwas perfluorooktanosul-
fonowy i jego pochodne (PFOS) C8F17S02X (X = OH,
sole metali (O-M+), halogenek, amid i inne pochodne,
w tym polimery) zostalty wprowadzone na mocy Roz-
porzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2019/1021z dnia 20 czerwca 2019 r. dotyczgcego trwa-
lych zanieczyszczen organicznych [5]. W lipcu 2020 .
Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA)
opublikowat opinie dotyczgcg ryzyka dla zdrowia ludzi
zwigzanego z obecnoscig substancji perfluoroalkilo-
wych w zywnosci, w ktorej stwierdzil, ze substancje
PFAS moga wptywaé negatywnie na rozwdj oraz miec
niekorzystny wptyw na poziom cholesterolu, funkcjo-
nowanie watroby oraz uktad odpornosciowy, a takze
mase urodzeniowg. Wedtug danych EFSA wplyw na
uktad odpornosciowy zostat uznany za najbardziej
krytyczny efekt i w zwigzku z tym ustalono grupowa
wartos¢ tolerowanego pobrania tygodniowego (TWI) na
poziomie 4,4 ng/kg masy ciata tygodniowo dla czterech
substancji perfluoroalkilowych: kwas perfluorookta-
nowy (PFOA), sulfonian perfluorooktanowy (PFOS),
kwas perfluorononanowy (PFNA) i sulfonian perflu-
oroheksanowy (PFHxS). Nastepstwem opinii przyjetej
przez EFSA byto wdrozenie przez Komisje Europejska
Rozporzadzenia 2022/2388 z dnia 7 grudnia 2022 r.
zmieniajgcego rozporzadzenie (WE) nr1881/2006 w od-
niesieniu do najwyzszych dopuszczalnych poziomow
substancji perfluoroalkilowych w niektérych srodkach
spozywczych [6,7].

Ograniczenia dotyczgce obecnosci substancji per-
i polifluoroalkilowych (PFAS) obejmg réwniez wode
pitna. Na mocy Dyrektywy Parlamentu Europejskiego
iRady (UE) 2020/2184 z dnia 16 grudnia 2020 r. w spra-
wie jakos$ci wody przeznaczonej do spozycia przez
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ludzi, ktéra weszta w zycie 12 stycznia 2021 r., wpro-
wadzono parametry i wartos$ci parametryczne dla
substancji per- i polifluoroalkilowych (PFAS). Wartosci
te wynoszg 0,50 ng/1 (500 ng/1) dla parametru ,PFAS
ogotem” i 0,10 ng/1 (100 ng/l) dla parametru ,Suma
PFAS”, ktéry uwzglednia wykaz 20 PFAS. Panstwa
czlonkowskie sg zobowigzane do zapewnienia zgodno-
$ciz tymi parametrami do 12 stycznia 2026 1., aw ra-
mach transpozycji dyrektywy mogg okreslaé¢ w swoich
przepisach krajowych bardziej rygorystyczne wartosci
lub dodatkowe parametry [8]. Przyjete we wrze$niu
rozporzadzenie Komisji (UE) 2024/2462 zmieniajace
zatgcznik XVII do rozporzgdzenia (WE) nr 1907/2006
Parlamentu Europejskiego i Rady w odniesieniu do
kwasu undekafluoroheksanowego (PFHxA), jego soli
i substancji pochodnych, wprowadza ograniczenia
dotyczgce uzycia kwasu undekafluoroheksanowego
(PFHxA), jego soliisubstancji pochodnych w réznych
zastosowaniach konsumenckich, w tym w produktach
kosmetycznych. Zgodnie z zapisami rozporzadzenia,
od dnia 10 pazdziernika 2026 r. nie mogg by¢ wpro-
wadzane na rynek ani stosowane w stezeniu rownym
lub wiekszym niz 25 ppb dla sumy PFHxA i jego soli
lub 1000 ppb dla sumy substancji pochodnych PFHxA,
mierzonym w jednorodnym materiale, w nastepujg-
cych wyrobach:

- wyroby wlokiennicze, skory i futra w odziezyipo-
wigzanych akcesoriach przeznaczonych dla ogétu
spoleczenstwa;
obuwie dla ogoétu spoteczenstwa;
papier i tektura stosowane jako materiaty do kon-
taktu z zywnoscig objete zakresem rozporzgdzenia
(WE) nr 1935/2004%;
mieszaniny dla ogdétu spoteczenstwa;
produkty kosmetyczne zgodne z definicjg w art.
2ust. 11it. a) rozporzgdzenia (WE) nr 1223/2009 [9].
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Termin PFAS jest uzywany do okreslenia co

najmniej 10 000 substancji chemicznych
stosowanych w réznych gateziach przemystu

Materiaty i opakowania przeznaczone do kontaktu
zzywnoscig to jeden z najistotniejszych sektoréw pod
wzgledem wielkosci obrotu PFAS. Skutkiem obecno-
$ci PFAS w materiatach przeznaczonych do kontaktu
7 7zywnoscig jest narazenie ludzi na te substancje i sta-
nowi ryzyko dla zdrowia. W zwigzku z tym rozporzadze-
nie UE w sprawie opakowan i odpadéw opakowanio-
wych (PPWR) wprowadza catkowity zakaz stosowania
PFAS wmateriatach majacych kontakt z zywnoscig od
12 sierpnia 2026 1. Do tego dnia producenci bedg musieli
upewnic sie, ze PFAS nie sg obecne w opakowaniach
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zywnosci w stezeniach przekraczajgcych nastepujgce
limity: 25 ppb dla wszelkich PFAS mierzonych za po-
mocg ukierunkowanej analizy PFAS (polimerowe PFAS
wylaczone z kwantyfikacji); 250 ppb dla sumy PFAS
mierzonej jako suma ukierunkowanej analizy PFAS,
w stosownych przypadkach z wczesniejszg degradacja
prekursordw (polimerowe PFAS wytgczone z kwantyfi-
kacji); 50 ppm dla PFAS (w tym polimerowych PFAS) [10].

29

Materiaty i opakowania przeznaczone do

kontaktu z zywnoscia to jeden z najistotniejszych
sektorow pod wzgledem wielkosci obrotu PFAS

PFAS

w produktach
kosmetycznych
moga petnic role
emulgatoréw,
Srodkow
antystatycznych,
stabilizatorow,
Srodkow
powierzchniowo
czynnych,
substancji
filmotworczych,
regulatorow
lepkosci

i rozpuszczalnikéw

Obecnie substancjami PFAS objetymi regulacjami
w zakresie rozporzgdzenia (WE) 1223/2009 dotyczgcego
produktow kosmetycznych sg: kwas perfluorooktano-
sulfonowy; kwas heptadekafluorooktano-1-sulfonowy;
Perfluorooktanosulfonian potasu; heptadekafluorook-
tano- 1-sulfononian potasu; Perfluorooktanosulfonian
dietanoloaminy; Perfluorooktanosulfonian amonu;
heptadekafluorooktanosulfononian amonu; Perfluoro-
oktanosulfonian litu; heptadekafluorooktanosulfono-
nian litu. Substancje te zostaty wigczone do zatgcznika
ITrozporzgdzenia (11/1493; wykaz substancji zakazanych
w produktach kosmetycznych) [11].

W styczniu 2023 r. Dania, Niemcy, Holandia,
Norwegia i Szwecja ztozyty do Europejskiej Agencji
Chemikaliéw (ECHA) propozycje regulacji dotyczacyg
ograniczenia produkcji, wprowadzania do obrotu i sto-
sowania substancji per- i polifluoroalkilowych (PFAS)
ze wzgledu na ich trwato$é w srodowisku i mobilnosé
namocy rozporzgdzenia (WE) nr1907/2006 Parlamentu
Europejskiego i Rady (REACH). W lutym 2023 r. ECHA

opublikowata propozycje regulacji
dotyczgcg ograniczenia pro-
dukecji, wprowadzania do
obrotu i stosowania
substancji per- i po-

_ lifluoroalkilowych
(PFAS) ze wzgledu
| na ich trwatos¢
w $rodowisku

i mobilnosé.
S Wniosek jest
- obecnie konsul-

y @

towany i ocenia-

ny przez Komitet

ds. Oceny Ryzyka

(RAC) i Komitet ds.

Analiz Spoteczno-Eko-
nomicznych (SEAC), apo-
stepy i wstepne ustalenia sg
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podawane do wiadomosci publicznej za posrednictwem
strony internetowej ECHA [12].

PFAS w kosmetykach

W produktach kosmetycznych PFAS mogg petnié
role emulgatoréow, sSrodkow antystatycznych, stabiliza-
toréw, srodkow powierzchniowo czynnych, substancji
filmotworczych, regulatoréow lepkosci i rozpuszczalni-
kow. Wedtug raportu Organizacji Wspotpracy Gospo-
darczej i Rozwoju (OECD) zidentyfikowano 36 réznych
PFAS (polimerowych i niepolimerowych) stosowanych
w produktach kosmetycznych. Obecnosé PFAS moze
by¢ w nich wynikiem celowego uzycia jako sktadnika
kosmetycznego lub niezamierzonej obecnosci jako
produktu degradacji czy zanieczyszczenia. Liste spo-
rzgdzono na podstawie bazy danych CosIng, bazy da-
nych EWG Skin Deep, recenzowanej literatury oraz
dokumentéw i baz danych rzadowych [1].

Przegladajac baze CosIng mozemy zidentyfikowaé
znacznie wiecej substancji PFAS, natomiast w praktyce
wiekszos¢ z nich nie jest wykorzystywana. Badania
przeprowadzone przez IVL Swedish Environmental
Research Institute i Uniwersytet Sztokholmski ocenity
kluczowe zastosowania PFAS w kosmetykach. Stwier-
dzono, ze w 2020 r. najwyzszy odsetek produktow za-
wierajacych PFAS w ramach zdefiniowanych kategorii
produktéw na rynku europejskim dotyczyt kosmetykow
do makijazu (3,7%), pielegnacji skory (0,8%), pielegnacji
wlosow (0,7%) i przeznaczonych do mycia czy higieny
(szampony, mydta i pasty do zebow) (0,3%) [13]. Nie-
ktoére badania probowaty dodatkowo zrozumied, ktore
PFAS sg szerzej stosowane w kosmetykach. Niedawna
ocena ryzyka produktéw kosmetycznych na rynku
dunskim wykazata, ze w kosmetykach wykorzystuje
sie szerokg game substancji fluoroalkilowych i innych
zwigzkow fluorowanych, a PTFE (Perfluorohexylethyl
Triethoxysilane; nr CAS 51851-37-7) oraz fosforany flu-
oroalkoholowe C9-15 (INCI: C9-15 Fluoroalcohol Phos-
phate; nr CAS 223239-92-7) byly spotykane najczesciej
w réznych typach produktéw kosmetycznych [14]. Na
podstawie przedstawionych wraportach danych mozna
wnioskowagé, ze ogolny udziat w rynku kosmetykow
zawierajgcych PFAS jest stosunkowo niski, a produ-
cenci stopniowo odchodzg od stosowania PFAS juz
od kilku lat.

W pazdzierniku 2023 r. Cosmetics Europe (CE) zale-
cito producentom kosmetykéw wycofanie stosowania
sktadnikéw per- i polifluoroalkilowych (PFAS), jesli
sg celowo dodawane do produktow kosmetycznych
wprowadzanych na rynek w UE, EOG i Wielkiej Bryta-
nii, do 31 grudnia 2025 r. Zalecenie to jest zgodne ze
stanowiskiem Komisji Europejskiej, ktora w swojej
strategii chemicznej narzecz zréwnowazonego rozwoju
dokonuje przegladu stosowania PFAS we wszystkich
sektorach przemystu, w tym w produktach kosmetycz-
nych, w celu wycofania ich stosowania. Jak podkresla
CE, chociaz nie ma ogélnoeuropejskich danych na
temat wykorzystania PFAS w kosmetykach, nie sg
one typowymi sktadnikami uzywanymi w przemysle
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kosmetycznym [15,16]. Biorgc pod uwage zaleceniaCE 7. ROZPORZADZENIE KOMISJI (UE) 2022/2388 z dnia 7 grud-
oraz trwajace aktualnie konsultacje i oceny przez ko- niagogz L. zmigniaj ace ?OZPOﬁ?dzenie (VIVE) 1;1“88.1/ 2006
. . .. . . w odniesieniu do najwyzszych dopuszczalnych pozioméw
mlte.ty RACI SE_AC propozycj E.CHA dotycz.qcej Ogran.k substancji perfluoroalkilowych w niektérych srodkach
czenia produkeji, wprowadzania do obrotu i stosowania spozywezych.
substancji per- i polifluoroalkilowych, w niedalekiej 8. Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
przysztosci nalezy sie spodziewa¢ znacznych ogra- 2020/2184 z dnia 16 grudnia 2020 r. w sprawie jakosci
niczen w zakresie wykorzystywania PFAS w réznych wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi (wersja
B przeksztatcona) (Dz.U. L 435 z 23.12.2020, s. 1).
gateziach przemystu. 9. Rozporzgdzenie Komisji (Ue) 2024/2462 z dnia 19 wrzesnia
2024T. zmieniajace zatgcznik XVII do rozporzadzenia (WE)
Literatura nr1907/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady w odnie-
1. PFASs and alternatives in cosmetics: report on com- sieniu do kwasu undekafluoroheksanowego (PFHxA), jego
mercial availability and current uses, OECD, 22 February soli i substancji pochodnych. o
2024. 10. Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego I Rady (UE)
2. ECHA (2023b), ANNEX XV Restriction Report. Europe- 2025/40 z dnia 19 grudnia 2024 . w sprawie opakowar
an Chemicals Agency, https://echa.europa.eu/docu- i odpadéw opakowaniowych, zmiany rozporzadzenia
ments/10162/f605d4b5-7cI7-7414-8823-b49b9fd43aea (UE) 2019/1020 i dyrektywy (UE) 2019/904 oraz uchylenia
3. Fenton SE, Ducatman A, Boobis A, De-Witt JC, Lau C, dyrektywy 94/62/WE. o
Ng C, Smith JS, Roberts SM. Per- and Polyfluoroalkyl 11. Rozporzadzenie Parlamentu El}ropejsklegOIRady(WE) nr
Substance Toxicity and Human Health Review: Current 1223/2009 dotyczace produktow kosmetycznych (Dzien-
State of Knowledge and Strategies for Informing Future nik Urzgdowy L. 342 z dnia 22 grudnia 2009 1., s. 59-209).
Research. Environ Toxicol Chem. 2021 Mar:40(3):606-630. 12 https:/echa.europa.eu/pl/hot-topics/perfluoroalkyl-che-
4. https://www.oecd.org/en/topics/risk-management-risk- micals-pfas ) )
-reduction-and-sustainable-chemistry.html 13. KEM_I (2021), PFASS in Cosmetics. PM9/21 https://vyww.
5. Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) kemi.se/en/publications/pms/2021/pm-9-21-pfass-in-
2019/1021 z dnia 20 czerwca 2019 r. dotyczace trwatych -cosmetics )
zanieczyszezen organicznych. 14. Europ_ean Environment _Agency (2021), “.Fluorlnated poly-
6. Panel EFSA ds. zanieczyszczen w taricuchu zZywnoscio- MEers in a low carbon, circular and tox1cffree.ec0n0my",
wym (CONTAM); Opinia naukowa w sprawie ryzyka Eionet Report - ETC/WMGE 2021/9. Cosmetics Europe
dla zdrowia ludzi zwigzanego z obecno$cig substan- Recommendat}on on PFAS 12/10/2023.
cji perfluoroalkilowych w zywnosci. Dziennik EFSA 15. https://cosmetlcseurope.eu/ﬁle3/4216/9718/2125/Cosmef
2020;18(9):6223, https://efsa.onlinelibrarywiley.com/doi/ tlcsturopeﬁRe.commendathnfoanFAsfupdated.pdf
full/10.2903/j.efsa.2020,6223 16. https://cosmeticseurope.eu/index.php?cID=270 H
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Kosmetyczne wlasciwosci bluszczu

pospolitego

Bluszcz pospolity niegdys stynat z toksycznego charakteru i wystrzegano sie jego
stosowania, jednak z czasem ulegfo to zmianie. Obecnie znany jest z silnych wtasciwosci
antyoksydacyjnych, przydatnych w zwalczaniu szkodliwych wolnych rodnikéw.

Hedera helix L - bluszcz pospolity/
bluszcz angielski — to energicznie
pnaca sie, wiecznie zielona roslina
z rodziny Araliaceae. Cechuja jg
ciemnozielone liécie oraz todyga
potrafigca objgé niemalze kazda
powierzchnie.

Dawniej aplikowany miejscowo

H. helix znajdowat zastosowanie

w usuwaniu tagodnych brodawek
wirusowych, jako remedium na
oparzenia skoéry, bdle gtowy, zebdw

i przeciw zapaleniom ucha. W kazdej
z dolegliwosci przyrzadzano specyfik
wygladem nieco przypominajacy dzis
znane masci, by nastepnie natozy¢
na miejsce urazu. Co ciekawe, bluszcz
poczatkowo stynat z toksycznego
charakteru i wystrzegano sie jego
stosowania, jednak z czasem

ulegfo to zmianie. Obecnie znany

jest bardziej z silnych wtasciwosci
antyoksydacyjnych — w zwalczaniu
szkodliwych wolnych rodnikéw. A wiele
dotychczas przeprowadzonych badarh
wskazuje wtadnie na wolne rodniki
jako winowajcéw utrudniajgcych

i wydtuzajgcych procesy gojenia

sie rany, dlatego ekstrakt z lisci H. helix sprawdza sie

w procesie gojenia ran, wykazujac dodatkowe dziatanie
przeciwzapalne i przeciwutleniajgce.

Fot. zasoby autorki

Nanoczastki wyizolowane z bluszczu angielskiego

moga mie¢ potencjalne zastosowanie w produktach

do ochrony przeciwstonecznej, jako substytuty
nanoczastek metalicznych. Wyniki badarn wskazaty,

7e nanoczasteczki bluszczu byly bardziej skuteczne

w blokowaniu promieniowania UV, tatwo biodegradowalne,
mniej toksyczne dla komorek ssakéw, jak rowniez miaty
ograniczony potencjat przenikania przez skére cztowieka
w poréwnaniu z nanoczgsteczkami TiO,,.

80 Kierunek Farmacja 1/2025

Justyna Biskup

studentka studiow [ stopnia
na kierunku kosmetologia

w Wyzszej Szkole Informatyki
i Zarzqdzania w Rzeszowie;

kilkukrotna stypendystka
Stypendium Rektora
za wyniki w nauce oraz
dziatalnos¢ naukowq;
cztonkini Kota Naukowego
LCosmetic Plants”

Inng dobrze znang cechg bluszczu,
wynikajaca z jego wtasciwosci,

jest korzystny wplyw na naczynia
krwiono$ne, dzieki wystepowaniu
flawonoidéw i saponin triterpenowych.
Wzmacniajg i uszczelniajg one naczynia
wiosowate, zmniejszajac tym samym

ich przepuszczalnos$e. W zwigzku z tym
bluszcz wykorzystywany jest zewnetrznie
w preparatach antycellulitowych,
pobudzajac odptyw limfy i toksyn.
Wyciag z lisci dziata bakteriostatycznie,
przeciwobrzekowo, poprawia stan
ukrwienia skory, uelastycznia jg i ujedmia.

Ekstrakty powstate z H. helix

z powodzeniem moga znalezé
zastosowanie w dzisiejszej kosmetologii

i farmadgiji, jako zrédta alternatywne

w do$¢ powszechnie wystepujacych
dolegliwosciach (stany bdlowe, zapalenia,
obrzeki). Moga tez zastepowacd sktadniki
promieniochronne w kosmetykach (np.
pochodzenia metalicznego - dwutlenek
tytanu w kremach z filtrami UV).

Zainteresowanie wykorzystaniem
naturalnie wystepujgcych sktadnikéw
stale rodnie, wszystko wiec wskazuje na
to, ze z czasem pojawig sie kolejne sposoby zastosowania
bluszczu w zyciu codziennym.

Literatura

[1] Bilek M., Bilek J., ,Bluszcz - roslina przysztosci?”, Las Polski 8; 2021; str.
29-31.

[2] Gavrila Al, Zalaru CM, Tatia R Seciu-Grama AM, Negrea CL,
Calinescu |, Chipurici P Trifan A, Popa I. “Green Extraction Techniques
of Phytochemicals from Hedera helix L and In Vitro Characterization
of the Extracts. Plants (Basel). 2023 Nov 20;12(22).

[3] Huang Y, Lenaghan S., Xia L, Birris N. J,, “Characterization of
physicochemical properties of ivy nanoparticles for cosmetic
application” 2013.

[4] Al-Jaafreh M. A., ,Anti-inflammatory, Antioxidant, and Wound-
healing Properties of the Methanolic Extracts from Hedera
helix Fruits and Leaves” Biomed Pharmacol 2014.

:0 kierunekkosmetyki.pl



SEKRETY

NATURALNYCH OLEJOW

Jak wzbogaci¢ swojg pielegnacje skory i wiosow?

dr Ewelina Petzke
Akademia Nauk Stosowanych w Koninie

Oleje roslinne, bedace mieszaning estréw gliceryny oraz wyzszych kwasow
thuszczowych, to grupa substancji bardzo cenionych zaré6wno przez
producentéw kosmetykow, jak i potencjalnych klientow. Wéréd preparatow
pielegnacyjnych odgrywajq duze znaczenie, poniewaz zawierajq lipidy
hamujace transepidermalng utrate wody oraz dziatajace okluzyjnie na

naskorek.

awszczegolnosciniezbedne nienasycone kwa-
sy tluszczowe (NNKT), zaangazowane w two-
rzenie prawidtowego cementu miedzykomadrkowego.
Ponadto NNKT odznaczajg sie dobra wchtanialnoscig,
wiasciwos$ciamileczniczymi (m.in. przeciwzapalnymi,

Do waznych lipidow naleza kwasy ttuszczowe,

:0 kierunekkosmetyki.pl

przeciwalergicznymi) oraz dziataniem ochronnym.
Obecnie oleje roslinne uzywane sg w recepturach
kosmetykow badz dla swych wlasciwosci biologicz-
nych, badzjako nos$niki innych substancji aktywnych.
Wartos¢ biologiczna oraz przydatnosé¢ kosmetyczna
olejow zalezg od procentowego udziatu sktadnikéow
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aktywnych, czyli kwasow ttuszczowych: zaréwno
nasyconych (m.in. kwas stearynowy, palmitynowy),
jakinienasyconych (w tym kwasy: oleinowy, linolowy,
linolenowy, arachidonowy).

Thuszcze roslinne stosuje sie w kosmetyce piele-
gnacyjnej w czystej formie lub jako sktadniki w réz-
nych formulacjach. Wiekszo$¢ z nich peini funkcje
podstawowych surowcow, wchodzgcych w sktad fazy
thuszczowej emulsji kosmetycznych, ale dodatkowo,
dzieki biozgodnosci ze skorg ludzky, chetnie wyko-
rzystywane sg jako substancje biologicznie czynne.
Bogate w sktadniki odzywcze, antyoksydanty i kwasy
tluszczowe, oleje roslinne potrafig zdziata¢ cuda dla
skoryiwlosow, niosgc nawilzenie, regeneracje i ochro-
ne. W artykule przyjrzymy sie najpopularniejszym
olejom, ich wtasciwos$ciom oraz sposobom, wjaki moga
wzbogaci¢ codzienng pielegnacje.

Kwas linolowy przyspiesza odnowe komorkowa
skory, wspomaga jej nawilzenie oraz poprawia
elastycznosc

Olej z rokitnika

Olej z rokitnika (INCI: Hippophac Rhamnoides fruit
oil) pozyskuje sie poprzez ttoczenie na zimno owocow
rokitnika zwyczajnego Hippophae rhamnoides. Jest
bogatym zrodtem kwasu linolowego (omega-6), kwasu
oleinowego (omega 9), witaminy E. Zawiera tez kwas
alfa-linolenowy (omega-3) i kwas palmitooleinowy
(omega-7). Swoj intensywny ciemnopomaranczowy
kolor zawdziecza wysokiej zawartosci karotenoidow
iz tego wzgledu nie jest zalecany do bezposredniego
stosowania na skore.

Olej z rokitnika to bogactwo przeciwutleniaczy
chronigcych skore przed negatywnym wpltywem wol-
nych rodnikdw. Zawiera wieksze stezenie karotenoidow
niz olej pozyskiwany z nasion oraz posiada gestsza,
bardziej tresciwg konsystencje. Wptywa pozytywnie
na koloryt skory, tagodzi jg po opalaniu. Wspomaga
leczenie egzemy uzupetniajgc dziatanie lekéw. Ponad-
to wykazuje wtasciwosci tagodzgce, przeciwzapalne,
regenerujgce. Najczesciej stosowany w kosmetykach
do cery dojrzatej, naczyniowej, tradzikowej i suchej,
a takze w preparatach do pielegnacji wtoséw. Mozna
go rowniez uzywac do pielegnacji blizn i rozstepow,
poniewaz zmiekcza i uelastycznia skore.

Zastosowanie:

w walce z tupiezem i przy wypadaniu wlosow;

uzywa sie go w stezeniu 1-5% w kosmetykach do

pielegnacji wlosow wymagajgcych regeneracji
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- maskach, odzywkach, szamponach oraz w ptu-
kankach koloryzujgcych wtosy;

mozna go uzywacé samodzielnie jako maseczke
olejowg — naktada sie cienkg warstwe oleju na
skore na ok. 15 minut, a nastepnie usuwa resztki
recznikiem papierowym;

jako sktadnik serum olejowych do pielegnacji twa-
rzy;

w celu niwelowania blizn i redukcji przebarwien.

Olej sojowy

Olej sojowy ttoczony (INCI: Glycine Soja (Soybean)
0il) jest na zimno z nasion soi. Ze wzgledu na zawar-
tosé kwasow ttuszczowych moze by¢ wykorzystywany
w kosmetyce jako emolient lub naturalne zrodto wie-
lonienasyconych kwaséw ttuszczowych odbudowujg-
cych naturalng bariere ochronng skéry. Zawiera sporo
kwasu linolowego, ktéry przywraca skorze poziom
wlasciwego nawilzenia, znany jest réwniez jako prze-
ciwutleniacz, dzieki witaminie E. Badania dowiodty,
ze aplikacja alfa-tokoferolu na skére chroni jg przed
efektem oksydacyjnym wskutek dziatania promieni
UV. Uzywany jest w czystej postaci, do codziennej pie-
legnacji, lub w potgczeniu z innym naturalnym olejem
i olejkami eterycznymi.

Olej sojowy dobrze sprawdza sie w pielegnacji wto-
sow wypadajacych i zniszczonych. Dodatkowo jest
dobrym antyutleniaczem - chroni skore i wlosy przed
procesami utleniania. Odzywia, zabezpiecza przed
nadmiernym wysuszeniem i rozdwajaniem koncowek.
Ponadto nie obcigza wloséw.

Typowy sktad kwaséw thuszczowych: kwas palmi-
tynowy 10,3%, kwas oleopalmitynowy 0,1%, kwas ste-
arynowy 4,5%, kwas oleinowy 23,5%, linoleinowy 53,7%,
linolowy 6,5%, kwas arachidowy 0,4%, kwas eikozenowy
0,2%, kwas behenowy 0,4%.

Zastosowanie:

jako baza do maseczek olejowych do wtoséw i od-

zywek,

stosowany w potgczeniu z witaming E jako oliwka

do twarzy,

jako bazowy olej do masazu - jest bardzo lekki

i tatwo wchtania sie przez skore,

w olejkach do kapieli oraz w produkcji mydta jako

dodatek w fazie ttuszczowej,

czesto dodawany do kul kgpielowych jako sktadnik

nattuszczajgcy skore po jej umyciu.

Olej z aronii

Olej z aronii (INCI: Aronia melanocarpa Seed Oil)
pozyskuje sie z pestek owocow aronii czarnej Aronia
melanocarpa. Wystepuje w postaci ciemnozottego
plynu, posiada przyjemng, lekkg konsystencje, ma
delikatny owocowy zapach. Mozna go stosowac samo-
dzielnie, w czystej postaci (np. jako olejek do twarzy,
olej do ciata po kapieli lub jako cenny olej do masa-
zu ciata), jak rowniez wymieszac¢ z innymi olejami
i olejkami eterycznymi. Polecany dla cery wrazliwej
ze sktonnosdcig do tradziku rézowatego, naczyniowe;j,
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dojrzalej, mieszanej (przettuszczajacej sie w strefie
T i suchej na policzkach) oraz normalnej. Wykazuje
wtasciwosci tagodzace, gojace, przeciwzapalne i rege-
nerujace, dlatego $wietnie sprawdzi sie w kosmetykach
do pielegnacji cery po zabiegach kosmetycznych z uzy-
ciem kwasow. Ponadto jest dobrym antyoksydantem
i chroni skore przed narazeniem na wolne rodniki.
Przywraca jej rownowage hydrolipidowa, chronigc
przed odwodnieniem. Olej z aronii tagodzi podraznio-
ng skdre glowy, dzieki czemu moze by¢ dodawany do
szamponow, weierek i odzywek. Dodatkowo tagodzi
podraznienia po opalaniu i zabiegach kosmetycznych
(tj. peelingi czy depilacja).

Typowy sktad: kwas linolowy (ok. 61,5%), kwas
oleinowy (ok. 20%), kwas palmitynowy (ok. 7%), kwas
alfa-linolenowy (ok. 2,5%), tokoferole i fitosterole.

Zastosowanie:

w potgczeniu z zelem hialuronowym do nawilzania

skory i wloséw (przed umyciem);

w kosmetykach do pielegnacji wloséwi skory gtowy

- szamponach, wcierkach, odzywkach, maskach,

mieszankach do olejowania wtosow;

jako wcierka do wtoséw wypadajgcych w potaczeniu

z olejem rycynowym, olejem konopnym ttoczonym

nazimno, potrégjnym kwasem hialuronowym 1,5%,

olejkiem cynamonowym z kory oraz ekstraktem

CO, rozmarynowym;

w serum, oliwkach, kremach, mleczkach do cery

wrazliwej, naczyniowej, mieszanej, dojrzatej;

w kosmetykach do pielegnacji cery po zabiegach

z kwasami kosmetycznymi;

w oliwkach i olejkach myjgcych do demakijazu;

jako substancja czynna preparatéw anty-aging

i przeciwzmarszczkowych;

jako sktadnik kosmetykdw do pielegnacji ust;

w oliwkach do masazu ciata o dziataniu ujedrnia-

jacym;

w kosmetykach ochronnych, regeneracyjnych oraz

aromaterapii.

Olej kokosowy

Frakcjonowany olej kokosowy (INCI: Caprylic/Capric
Triglyceride) zawiera tylko $redniej dtugosci triglicerydy
oleju kokosowego, dzieki czemu jest stabilny i ptynny
w temperaturze pokojowej. Otrzymywany w procesie
hydrolizy oleju kokosowego (destylacji parg wodng)
posiada szereg unikalnych cech docenianych w szcze-
gblnosci przez masazystow. Jest bezbarwny, lekki, nie
pozostawia na dtoniach i skdrze warstwy dajgcej uczu-
cie ttustosci. Fatwo sie spiera z recznikow, szlafrokow
iprzescieradel, nie pozostawia sladow, zaciekdw. Mozna
go stosowac samodzielnie, w czystej postaci, np. jako
olej do ciata po kapieli lub jako cenny olej do masazu
ciata. Mozna roéwniez wymiesza¢ go z innymi olejami
iolejkami eterycznymi. Wykazuje wlasciwosci emolien-
cyjne i poprawia kondycje skory dojrzatej, nawilzenie
oraz zwieksza ilos¢ lipidow na jej powierzchni. Moze by¢
aplikowany na skore delikatng, wrazliwg, wysuszonag,
nie zatyka ujs¢ gruczotéw tojowych. Idealnie sprawdzi
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CAPRYLIC
zawiera tylko $redniej dtugosci triglicerydy oleju kokosowego, dzieki
czemu jest stabilny i plynny w temperaturze pokojowej

sie rowniezjako sktadnik mieszanki do olejowania wy-
suszonych i zniszczonych wtosow.

Typowy sktad kwasow ttuszczowych: kwas hek-
sanowy, kwas oktanowy, kwas dekanowy, kwas dode-
kanowy.

Zastosowanie:

uzywany bezposrednio na wtosy,

w potgczeniu z maskami do wlosow,

jako dodatek do kremoéw na dzien - wygtadza sko-

re i nie zatyka pordow, stanowigc dobrg baze pod

makijaz,

w kremach, balsamach myjgcych, tonikach, ma-

seczkach, olejkach do mycia, ptynach do demaki-

jazu czy zelach myjacych,

jest idealng bazg dla naturalnych perfum - alter-

natywa dla alkoholu,

w masazu oraz jako olej bazowy w aromaterapii.
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Olej arganowy ze $wiezych orzechéw

Olej arganowy (INCI: Argania Spinosa Kernel 0il)
otrzymywany jest ze swiezych orzechow drzewa arga-
nowego wystepujacego wytgcznie w jednym regionie
swiata: potudniowo-zachodniej czesci Maroko. Olej
tloczony na zimno ze $wiezych orzechdw jest prze-
znaczony dla przemystu kosmetycznego, natomiast
tloczony tradycyjnie (z prazonych orzechéw) to olej
jakosci spozywezej. Proces tloczenia na zimno swiezych
orzechow sprawia, ze oprocz niezbednych nienasyco-
nych kwasow ttuszczowych (NNKT), ktorych stezenie
w oleju wynosi okoto 80%, wystepujg rowniez sktadniki
biologicznie czynne, takie jak tokoferole, skwalen,
alkohole trojterpenowe, fitosterole, karotenoidy. Olej
arganowy jest doskonaty na suchg i starzejaca sie skore,
chroni przed przedwczesnym pojawieniem sie zmarsz-
czek. NNKT zawarte w oleju sg prekursorami prosta-
glandyn — hormonéw tkankowych odpowiedzialnych
za szereg bardzo waznych procesow zachodzgcych
zarowno w skorze, jak i catym organizmie. Ze wzgledu
na zawarto$¢ kwasu linolenowego (omega-6) poprawia
elastycznosé i posrednio nawilza oraz op6znia procesy
starzenia sie skory. Dziatanie to wzmocnione jest przez
obecnos¢ tokoferoli, ktore sg jednym z najsilniejszych
biologicznych antyoksydantéw neutralizujgcych wol-
ne rodniki. Dodatkowo chronig sciany komdrkowe
przed lipooksydacjg, w ten sposéb opdzniajgc procesy
starzenia.

Olej ten zawiera duzg ilosé steroli oraz triterpenowe
alkohole o wlasciwosciach przeciwzapalnych, tago-
dzgcych podraznienia. W oleju arganowym znajduje
sie rowniez beta-amyrina, ktdra dziata przeciwzapal-
nie oraz butyrospermol pielegnujacy skore przed i po
opalaniu. Olej arganowy pozytywnie wptywa na stan
skory gltowy, poprawiajac jej ukrwienie. Intensywnie
regeneruje i wzmacnia zniszczone i ostabione wtosy.
Nadaje im pieknego zdrowego potysku oraz czyni je
miekkie i jedwabiste w dotyku.

Typowy sktad kwasdow ttuszczowych: kwas palmi-
tynowy 12,6 %, kwas stearynowy 6,2%, kwas oleinowy
46,6%, kwas linolowy 32%.

Zastosowanie:

naktadany bezposrednio na wtosy,

w preparatach nawilzajgcych i oczyszczajgcych

skore,

na twarz — dziala jak serum mtodosci, ujedrnia

skore, niweluje drobne zmarszczki oraz poprawia

jedrnosé,

w potgczeniu z bisabololem w tagodzgcej podraz-

nienia i stany zapalne oliwce,

w balsamach po opalaniu,

do pielegnacji suchych i tamliwych paznokci po

zdjeciu hybrydy,

w oliwkach antylellulitowych do ciata w potgczeniu

z olejem z alg laminaria i olejkiem cyprysowym.

Olej pequi
Olej pequi (INCI: Caryocar brasilense oil) otrzy-
mywany jest przez ttoczenie na zimno owocow pequi
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zrosliny drzewipestu orzechodajnego. Owoce zbierane
sg z dzikich, zréwnowazonych upraw z rejonéw Amazo-
nii. To bogate 7zrédto witamin, kwasu linolowego oraz
palmitynowego. Dzieki temu olej szczegdlnie polecany
jest do pielegnacji suchych i spierzchnietych dtoni
oraz zniszczonych wtosoéw. Kwas linolowy przyspiesza
odnowe komodrkowa skory, wspomaga jej nawilzenie
oraz poprawia elastycznosc. Jest rowniez sktadnikiem
cementu miedzykomdrkowego oraz sebum, dzieki
czemu olej wzmacnia bariere skdrna, zabezpieczajgc
ja przed utratg wody (TEWL).

Olej pequi szczegolnie polecany jest do pielegnacji
wlosow zniszczonych zabiegami fryzjerskimi, prze-
suszonych oraz farbowanych. Pomaga zatrzymywac
wode w pasmach wlosow, dzieki czemu utrzymuje
je w dobrej kondycji. Nadaje sprezystos¢ i miekkosc.

Typowy sktad kwaséw thuszczowych: kwas palmi-
tynowy 36-41; kwas palmitynooleinowy 0,81-2; kwas
oleinowy 51-60; kwas linolowy 0,8-3; kwas linolenowy
0,2-0,4; kwas arachidowy 0,1-0,4; kwas gadoleinowy
0,1-0,3.

Zastosowanie:

w preparatach do zniszczonych i suchych wtosow

- maski, odzywki,

w polgczeniu z olejem ojon w mieszance do olejo-

wania wlosow,

w regenerujgcych kremach do rak,

w potgczeniu z mastem shea w intensywnie rege-

nerujacym masetku do rak.

Olej z pestek moreli

Olej morelowy (INCI: Prunus Armeniaca (Apricot)
Kernel Oil) otrzymywany jest z nasion owocow moreli
zwyczajnej. Lekki i delikatny, przezroczysty, lekko zotty.
Ma charakterystyczny delikatny zapach. W tempe-
raturze pokojowej jest ptynny. Zawiera nienasycone
kwasy ttuszczowe, kwas oleinowy i linolowy, witamine
AiE. Posiada wlasciwosci nawilzajace i wygtadzajace
naskorek oraz tatwo wchtania sie przez skore. Sto-
sowany na skdrze dojrzatej ogranicza powstawanie
zmarszczek. Polecany do skory wrazliwej, podraznionej,
z zapaleniami i suchej. Dzieki swoim wtasciwo$ciom
chetnie stosowany do masazu dorostych i dzieci. Olej
z pestek moreli wzmacnia i regeneruje wlosy. Witaminy
obecne woleju zabezpieczajg wltosy przed wypadaniem,
wzmacniajg cebulki oraz stymuluja je do wzrostu.

Typowy sktad kwaséw thuszczowych: kwas palmi-
tynowy 5,1%, kwas stearynowy 1,5%, kwas oleinowy
64,9%, kwas linolowy 26,3%, kwas arachidowy 0,2%.

Zastosowanie:

uzywany jest bezposrednio na wiosy,

w potlaczeniu z mastem shea, jako regeneracyjna

maska na zniszczone koncowki wtosow,

z dodatkiem witaminy C w olejowym serum na

zmarszczki,

w polgczeniu z mastem shea i olejkiem limetkowym

w balsamie do ust,

moze by¢ dodawany do kgpieli niemowlaka,

do masazu delikatnej skory dzieci,
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w nawilzajgcych balsamach do ciata,
w potaczeniu z witaming A w oliwce do pielegnacji
skéry z przymieszkowym rogowaceniem wlosow.

Olej ryzowy

Olej ryzowy (INCI: Oryza Sativa (Rice) Bran Oil)
pozyskiwany jest z nasion ryzu. Znajdujgcy sie w nim
gamma-oryzanol dziata pobudzajgco na skore, przy-
spiesza powstawanie nowych komorek, powstrzymuje
procesy starzenia sie skory. Olej ryzowy nadaje sie do
pielegnacji cery dojrzatej i sktonnej do podraznien,
a nawet alergicznej. Chroni przed storicem, zawiera
naturalne filtry UV. Jest bardzo delikatny, tatwo sie
wchtania i nie pozostawia tlustego filmu na skorze.
Zawiera witamine E, kwas oleinowy oraz linolowy, po-
siada wysokie stezenie antyutleniaczy — tokotrienola,
powstrzymujgcego powstawanie komorek rakowych,
oraz kwasu ferulowego, pobudzajacego synteze nowego
kolagenu i elastyny. Moze by¢ uzywany w czystej po-
staci do codziennej pielegnacji skory lub w potgczeniu
z innym naturalnym olejem i olejkami eterycznymi.

Olej ryzowy wykazuje wlasciwosci regenerujace.
Zmniejsza widocznosé oparzen i blizn np. po tradziku.

Typowy sktad: kwasy nasycone 7,8%, jednoniena-
sycone 42,5%, wielonienasycone 40,2%.

Zastosowanie:

dzieki bardzo matej czgsteczce fatwo wnika w drob-

ne uszkodzenia struktury wlosa, wygtadza je i na-

daje tadny potysk;

w mieszankach do olejowania wlosow;

jako dodatek do ulubionej odzywki lub maskdo

wilosow;

moze byé wykorzystywany jako sktadnik fazy thusz-

czowej kremow i balsamoéw do skory dojrzate;j,

suchej i wrazliwej;

w potgczeniu zwoskami naturalnymi (np. woskiem

Candelilla oraz Carnauba) jest uzywany w produkcji

sztyftow. Peni role plastyfikatora sztyftéw m.in.

w pomadkach ochronnych do ust;

w potgczeniu z olejem z orzechow laskowych oraz

olejem z pestek winogron w olejku do codziennej

pielegnacji brody;

jest sktadnikiem kosmetykdw przeciwstonecznych;

zmniejsza widocznosé przebarwien spowodowa-

nych promieniowaniem stonecznym, wiekiem

lub zmianami hormonalnymi. Regeneruje skore,

tagodzi podraznienia;

znajduje zastosowanie w masazu - czysty oraz

w kompozycji z innymi olejami;

uzywany w produkcji kosmetykow dla dzieci oraz

kobiet w cigzy.

Olej z opunc;ji figowej

Olej ten (INCI: Opuntia Ficus-Indica (Prickly Pear)
Seed 0il) jest wyttaczany na zimno z pestek owocow
opuncji. To jeden z najlepszych olejow anty-aging.
Silnie nawilza, spowalnia procesy starzenia i dziata
antyoksydacyjnie, przeciwzapalnie i ochronnie na
skoére. Zapobiega fotostarzeniu oraz zwieksza nawod-
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nienieijej odpornosé. Ma delikatny, przyjemny zapach
ijasnozottg barwe. Ponadto jest jednym z najbardziej
luksusowych olejow na $wiecie. Wysoko ceniony i uzy-
wany przez kobiety na catym $wiecie przede wszystkim
jako niezwykty produkt przeciwstarzeniowy — posiada
duzg zawartos¢ witaminy E, a oprocz tego zawiera po-
nad 13 innych pierwiastkow sladowych. To cata gama
kwasow ttuszczowych NNKT, m.in. omega 3, kwas lino-
lowy (w az 60%), czyli omega 6, ktory stanowi gléwny
sktadnik ptaszcza lipidowego skory oraz aminokwasow
i antyoksydantdw.

Wtasciwosci fizyczne i chemiczne oleju z opun-
cji sprawiaja, ze bardzo szybko sie wchlania. Moze
by¢ uzywany do pielegnacji wszystkich typow skory,
szczegolnie do pielegnacji tej dojrzatej, zniszczonej
bliznami i plamami pigmentacyjnymi oraz wrazliwej.
W znaczgcym stopniu nawilza, pielegnuje skore i spo-
walnia procesy starzenia, poniewaz niweluje nadmiar
wolnych rodnikdw. Zawarta w nim witamina E dziata
regenerujaco, nawilzajgco, przyspiesza gojenie i tago-
dzi rumien postoneczny. Olej z opuncji tagodzi procesy
zapalne i podraznienia, znaczaco zwieksza odpornosc
skory nawszelkie czynniki zewnetrzne, doprowadzajgc
do szybszej regeneracji. Z powodzeniem moze by¢ sto-
sowany na wtosy w celu ich wzmocnienia i regeneracji,
jednoczesnie dodajgc im miekkosci i blasku.

29

Olej ryzowy nadaje sie do pielegnaciji cery

dojrzatej i sktonnej do podraznien, a nawet

alergicznej

Typowy sktad kwasow thuszczowych: kwas pal-
mitynowy 12,2%, kwas palmitooleinowy 0,8%, kwas
oleinowy 21,5%, kwas stearynowy 3,2%, kwas linolowy
61,4%, kwas arachidonowy 0,2%, kwas behenowy 0,1%.

Zastosowanie:

uzywany bezposrednio na wtosy lub jako dodatek

do ulubionej odzywki czy maski do wtosdw,

w kremach do twarzy i pod oczy,

w potaczeniu z witaming C w formie olejowej jako

wygtadzajgce zmarszcezki i ujedrniajace skore se-

rum anti-aging,

olej z opuncji figowej wzmacnia i zmniejsza tam-

liwo$¢ paznokci.

Olej ojon

Olej ojon (INCT: Elaeis oleifera Kernel oil) otrzymywa-
ny jest w procesie zimnego ttoczenia z orzechéw palmy
ojon - rosliny wystepujacej na terenach amazonskich
lasow tropikalnych. Olej ojon nierafinowany to unikal-
na kompozycja kwaséw ttuszczowych i aminokwaséow
o silnie regenerujacych wtasciwosciach. Obecnosé cy-
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Z PESTEK GRANATU
Zimnottoczony olej z pestek
granatu wykazuje dziatanie
antyoksydacyjne, przeciwzapalne,
odzywcze i nawilzajgce. Polecany
do skéry suchej, dojrzate], jak

i tradzikowej

steiny, aminokwasu powszechnie wystepujacego we
wlosach, pozytywnie wptywa na poprawe ich kondycji.
Aminokwas ten wbudowuje sie w ubytki w strukturze
wlos6w, nadajac im zdrowy wyglad. Olej ma przyjemny
zapach i pomaranczowo-czerwony kolor, ktory zawdzie-
cza wysokiej zawartosci karotenoidow — barwnikow
roslinnych o antyoksydacyjnych wiasciwosciach. Moze
by¢ stosowany bezposrednio na skore. Idealnie sprawdza
sie w pielegnacji wloséw. Obecno$¢ kwasu laurowego
gwarantuje przeciwgrzybicze wasciwosci, dlatego uzy-
wany jest w celu ograniczenia §wigdu owtosionej skory
gtowy. Wykazuje sktad zblizony do keratyny, dzieki cze-
mu moZze stanowic jej substytut. Polecany do pielegnacji
suchych wloséw zniszczonych zabiegami fryzjerskimi
oraz koloryzacja. Ponadto tagodzi podraznienia skdry
spowodowane farbowaniem lub rozjasnianiem wloséw
albo przesuszenia wywotane stosowaniem mocnych
szampondow. Regeneruje wlosy i przywraca im elastycz-
nos¢ oraz zdrowy potysk.

Typowy sktad kwaséw: Lauric Acid 10.0-14.0; Myristic
Acid 3.5-5.0; Stearic Acid 4.0-6.0; Oleic Acid 36.0-40.0;
Linoleic Acid 11.5-15.0; Arachidonic Acid < 1.0; Behenic
1.5-5.0; Lignoceric Acid 1.0-3.0

Zastosowanie:

stosowany do olejowania wtoséw lub jako dodatek

do odzywki do wlosdw,

w balsamach do ciata wykazuje dziatanie uelastycz-

niajace, nawilzajace i ujedrniajace.

Olej z orzechéw laskowych

Olej z orzechéw laskowych (INCIL: Corylus avella-
na (Hazel) Seed 0il) pozyskuje sie z nasion owocow
Corylus avellana. Najwieksze uprawy orzechdw znaj-
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duja sie¢ w Hiszpanii, Wtoszech, Turcji oraz Stanach
Zjednoczonych. Sa réwniez w Polsce. Nasiono orzecha
zawiera 55-65% oleju, ktory szybko sie wchtania, nie
pozostawiajac po sobie ttustej warstwy. Jest lekko Zotty,
delikatny, posiada charakterystyczny zapach. Bogaty
wwitamine E i A. Wykazuje dziatanie antyoksydacyjne,
regenerujace, uelastyczniajace. Polecany do cery na-
czynkowej, thustej, problematycznej. W swoim sktadzie
zawiera witaminy i kwas oleinowy. Doskonale sprawdza
sie jako dodatek do kapieli lub jako olej bazowy do
masazu. Moze byé stosowany bezposrednio na skore.
Posiada wtasciwosci stabilizujace i Sciggajace — z tego
wzgledu zalecany jest do pielegnacji skory przettusz-
czajacej sie, mieszanej, tojotokowej, z tradzikiem oraz
z popekanymi naczynkami. Regeneruje i rewitalizuje
wszystkie rodzaje skory.

Olej z orzechow laskowych zapobiega puszeniu
sie wtosow. Poprawia stan tych bardzo zniszczonych,
przesuszonych farbowaniem i zabiegami fryzjerskimi
oraz zapobiega ich tamaniu.

Typowy sktad kwasow: kwas palmitynowy 5,0%,
kwas palmitooleinowy 0,2%, kwas mirystynowy 0,1%,
kwas stearynowy 2,4%, kwas margarynowy 0,1%, kwas
oleinowy 25,43%, kwas linolowy 58,57%, kwas linole-
nowy 0,3%, kwas arachidowy 0,24%.

Zastosowanie:

do bezposredniego stosowania na wtosy,

w celu wzbogacenia ulubionej odzywki lub maski

do wlosow,

jako sktadnik kremoéw do twarzy,

jako olejek do pielegnacji brody w potaczeniu

z olejem z pestek winogron, olejem ryzowym oraz

olejkiem bergamotkowym,
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jako serum olejowo-witaminowe do cery naczy-
niowej,

jako oliwka na blizny potradzikowe z kocankg 2,5%,
sktadnik fazy olejowej réznorodnych emulsji (kre-
mow, balsamow),

dodatek do kosmetykow antycellulitowych (olej-
kow, balsamow, kremoéw, serum),

w polgczeniu z olejem z alg fucus, olejkiem grejp-
frutowym, olejem jalowcowym z jagdd jako anty-
cellulitowa oliwka do ciata,

uzywany w polgczeniu z olejem ze stodkich migda-
16w, olejkiem cytrynowym oraz witaming E jako
oliwka na spuchniete nogi podczas cigzy.

Olej babassu

Olej babassu (INCI: Orbignya oleifera oil) otrzy-
mywany jest z orzechow brazylijskiej palmy w pro-
cesie zimnego tltoczenia. Nawilza suchg skore oraz
wspomaga ochrone przeciwstoneczng. Sprawdza
sie w pielegnacji suchych i zniszczonych wtosow. To
bogate zrédto kwasow ttuszczowych oraz witamin.
Charakteryzuje sie sktadem podobnym do oleju ko-
kosowego. Wysoka zawartos¢ kwasu laurynowego
wplywa na topliwos¢ oleju babassu w temperaturze
ludzkiego ciata. Olej tatwo sie wchtania, nie pozosta-
wiajac uczucia ttustosci. Sprawdza sie réwniez w pie-
legnacji suchych, zniszczonych i matowych wtosow,
wnika w ich strukture, wygtadza, utatwia rozczesy-
wanie i zabezpiecza przed rozdwajaniem koncowek.
Wnika w strukture wtosa wypeliniajgc ubytki, dzieki
czemu fryzura lepiej sie uktada, a wtosy sa bardziej
elastyczne. Bogaty w kwasy ttuszczowe, gtdwnie lau-
rynowy, mirystynowy, palmitynowy. Kompozycja ta
zapewnia przeciwdrobnoustrojowe wtasciwosci oleju.
Jest on odporny na utlenianie, dzieki czemu polecany
w produktach promieniochronnych. Proporcja kwa-
sow ttuszczowych oleju babassu pozytywnie wpty-
wa na poprawe elastycznosci skéry oraz zapewnia
wtasciwosci emoliencyjne — przeciwdziata utracie
wilgoci w skorze i wzmacnia jej ptaszcez lipidowy. Olej
jest substancjg hipoalergiczng, moze by¢ stosowany
przez kobiety w ciazy oraz osoby z tuszczycq i AZS.

Typowy sktad kwasow ttuszczowych: kwas kapry-
nowy 4,0-6,0; kwas kaprylowy 6,0-8,0; kwas laurylowy
43,0-47,0; kwas mirystynowy 15,0-19,0; kwas palmity-
nowy 5,0-9,0; kwas stearynowy 2,5-5,5; kwas oleinowy
12,0-16,0; kwas linolowy 1,0-3,0.

Zastosowanie:

bezposrednio na koncowki wtosow,

jako dodatek do odzywek do wtosow,

jako sktadnik kremdw, balsaméw ujedrniajgcych

lub do skéry atopowe;j,

jako maska regeneracyjna na podrazniong skore

glowy i suche wlosy,

idealnie sprawdza sie jako sktadnik pomadek lub

masetek do pielegnacji popekanych i spierzch-

nietych ust,

dodany do balsaméw do ciata wykazuje dziatanie

uelastyczniajace i ujedrniajgce,
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w balsamach wspomaga ochrone przeciwstoneczna,
jako oliwka do antycellulitowego masazu ciata.

Olej z pestek granatu

Zimnottoczony olej z pestek granatu (INCI: Punica
Granatum Seed 0il) wykazuje dziatanie antyoksydacyj-
ne, przeciwzapalne, odzywcze i nawilzajgce. Polecany
do skory suchej, dojrzatej, jak i tragdzikowej. Moze by¢
stosowany jako dodatek do kosmetykdw, srodek pie-
legnacyjny i olejek do aromaterapii. Zawarte w nim
flawonoidy i kwas punikowy hamuja aktywno$¢ pro-
zapalnych enzymow i prostaglandyn, stad zasadnosé
uzywania oleju w chorobach skérnych o podtozu za-
palnym (jak tradzik) czy jako wspomaganie gojenia.
Przy zewnetrznej aplikacji olej z granatéw stymuluje
podziaty keratynocytow i pogrubia naskorek, a tak-
ze hamuje tworzenie nowych naczyn krwionosnych,
co czyni go odpowiednim réwniez dla 0s6b z rosaceg
(tradzikiem rézowatym). Juz w stezeniu 5% znacznie
ogranicza powstawanie nowotworow skornych. Bo-
gaty w estrogeny i fitoestrogeny, ktore majq dziatanie
ujedrniajgce i sptycajg drobne zmarszczki. Pozytywnie
wplywa na stan suchych i matowych wloséw. Wygtadza
ich todyge, dzieki czemu nabierajg zdrowego potysku.
Jest popularnym sktadnikiem kosmetykow antyoksyda-
cyjnych — wspomaga dziatanie takich antyoksydantow
jak witamina C i E, kwas ferulowy, glukonolakton.

Typowy sktad kwasow ttuszczowych: kwas steary-
nowy 5%, kwas linolowy 7,26%, kwas punikowy 60,12%.

Zastosowanie:

do bezposredniego uzywania na wtosy,

w celu wzbogacenia odzywki do wlosow,

jako sktadnik kosmetykow odmtadzajacych, re-

generujgcych, przeciwzmarszczkowych - serum,

kremdw, masek,

sprawdza sie w pielegnacji skory z tradzikiem i roz-

szerzonymi naczyniami krwionosnymi,

jako lipidowe serum w potgczeniu ze skwalanem

i witaming C w oleju,

jakomaseczka z glinki r6zowej do cery naczyniowej,

jako dodatek do kosmetykow przeciwstonecznych

- wzmacnia ochrone przeciwstoneczna,

w kosmetykach do skory suchej, tuszczycowej.

Olej z kietkéw pszenicy

Olej ten (INCI: Triticum Aestivum Germ 0il) otrzy-
mywany jest w procesie tloczenia na zimno z nasion
pszenicy. Bogaty w niezbedne nienasycone kwasy
thuszczowe (NNKT), witamine E, zawiera naturalne
przeciwutleniacze neutralizujgce dziatanie wolnych
rodnikow oraz lecytyne. Idealnie sprawdza sie jako
sktadnik kremow, a takze serum dla cery dojrzatej,
zniszczonej, przesuszonej, odwodnionej. Lecytyna
powstrzymujaca utrate wody przez skore doskonale
nawilza, zmiekcza i nattuszcza skore. Substancje pro-
estrogenne zawarte w oleju przyspieszajg odbudowe
zniszczonego naskorka poprawiajac ogélny wyglad
skory. NNKT regenerujq i nawilzaja jg, a przeciwutle-
niacze zapobiegaja procesowi oksydacji, dzieki czemu
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OCHRONA

Olej sojowy

jest znany jako
przeciwutleniacz
dzieki zawartosci
witaminy E.
Badania
dowiodty, ze
aplikacja alfa-
tokoferolu na
skére chroni ja
przed efektem
oksydacyjnym
wskutek dziatania
promieni UV

skoéra wolniej sie starzeje. Z powodzeniem moze byé
stosowany do pielegnacji suchych i pozbawionych
zycia wtoséw. Pobudza mikrokrazenie przy cebulkach
zapobiegajac ich wypadaniu. Wygtadza strukture,
dzieki czemu sg one bardziej 1$nigce.

Typowy sktad kwasow ttuszczowych: kwas palmi-
tynowy 1,5%, kwas palmitooleinowy 0,3%, kwas ste-
arynowy 4,2%, kwas oleinowy 25,43%, kwas linolowy
58,57%, kwas linolenowy 0,3%, kwas arachidowy 0,24%.

Zastosowanie:

w szamponach, odzywkach, maskach, w zabiegu

olejowania wloséw,

w kremach pod oczy - rozjasnia cienie,

do masazu twarzy, szyi i dekoltu, aromaterapii,

w potaczeniu z olejem marula oraz witaming A jako

serum olejowe anti-age,

w produkcji balsamdw do opalania,

pozytywnie wptywa naleczenie blizn, dlatego chet-

nie stosowany jest w kosmetykach na rozstepy.

*kk

Zawarte w olejach roslinnych kwasy ttuszczowe
wykazuja dobroczynne dziatanie na skore, przez co
maja coraz szersze zastosowanie w kosmetologii.
Oleje roslinne dodane do kosmetyku, dzieki swoim
wtasciwosciom tworzg warstwe ochronng pokrywa-
jacanaskorek, zapobiegajac utracie wody przez skore.
Stanowig najczesciej baze formulacji kosmetycznych
dedykowanych do codziennej pielegnacji skory twarzy
iciata. Ponadto coraz czesciej zastepuja kremy czy pro-
dukty do demakijazu. Pielegnacja olejem odpowiednio
dobranym do typu skéry moze przyniesc¢ wiele korzysci
i poprawe jej kondycji. Wybor oleju to kwestia bardzo
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indywidualna. Kazdy z nich cechuja inne wlasciwosci,
ktore wspierajg i w prawidtowy sposdb pielegnuja
wybrany typ skory.
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Brahmi. Ajurwedyjska roslina w kosmetyce

Bakopa drobnalistna (Bacopa monnieri), znana rébwniez jako brahmi, to jedna z kluczowych

roslin w Ajurwedzie, wykorzystywana w medycynie tradycyjnej juz od ponad 5000 lat.
Naturalnie wystepuje gtéwnie w Indiach, ale mozna ja réwniez znalez¢ w Wietnamie,
Nepalu, Chinach i na Sri Lance. Nazwa rosliny wywodzi sie od imienia jednego

z najwazniejszych bdstw w hinduizmie — Brahma.

Bacopa monnieri od tysiacleci

znajduje zastosowanie w Indiach

jako $rodek leczniczy przy padaczce,
bezsennosci oraz w celu tagodzenia leku
i uspokojenia organizmu. W indyjskiej
.Materia Medica” (Bhavaprakasha
Nighantu, 1500 1. n.e.) roélina ta jest
rekomendowana jako naturalny preparat
wspomagajacy pamiec i koncentracje.

Fot. zasoby autorki

Preparaty zawierajace Brahmi
wspomagdaja funkcjonowanie

wspomaga usuwanie metali ciezkich
(takich jak kadm i chrom) z organizmu.

Intensywnie regeneruje skore, zwieksza
jej elastycznos¢ i wygtadza drobne
zmarszczki. Dzieki silnym wtasciwodciom
antyoksydacyjnym Brahmi skutecznie
chroni skére przed dziataniem wolnych
rodnikéw, opdzniajgc procesy starzenia.
Wzmacnia naturalng bariere ochronng,
gteboko nawilza i fagodzi podraznienia.
Surowiec réwniez popularny jest

mdzgu, poprawiajg koncentracje

oraz pamieé. Badania kliniczne
wykazaty korzystny wplyw tej roéliny na
przywracanie zdolnoéci mentalnych

u dzieci z zespotem nadpobudliwosci
psychoruchowej z brakiem koncentraciji
uwagi (ADHD), poprawe funkciji
poznawczych u pacjentéw po udarze
oraz wsparcie w leczeniu padaczki.
Uwaza sig, ze dziatanie to wynika

z modulacji uktadu chalinergicznego
przez Bacopa monnieri, a kluczowa role
odgrywaja bakozydy - triterpenoidy

z grupy saponin steroidowych.

Beata Balon

opiekun medyczny,
studentka studiow Il stopnia
na kierunku kosmetologia
w Wyzszej Szkole
Informatyki i Zarzadzania
w Rzeszowie; stuchaczka
kierunku technik sterylizacji
medycznej w Niepublicznej
Szkole Zdrowia i Designu
w Rzeszowie; lider Kota
Naukowego ,Cosmetic
Plants” oraz stazystka
Katedry Kosmetologii WSliZ

w kosmetykach do wtoséw. Poprawia
mikrokrazenie skéry gtowy, wzmacnia
cebulki wtosdéw, wspierajac zdrowy
wzrost i zapobiegajac ich nadmiermnemu
wypadaniu.

W kosmetykach sktadniki pochodzace

z Brahmi znalez¢ mozna m.in. pod
nastepujacymi nazwami INCI: Bacopa
Monnieri Extract, Bacopa Monnieri

Leaf Extract, Bacopa Monnieri Oil,
Bacopa Monnieri Leaf Powder, Bacopa
Monnieri Water. Wedtug bazy CosING
surowce te stosowane sg w kosmetykach
kondycjonujacych skére i wiosy oraz jako

Roslina ta znajduje rdwniez zastosowanie
jako wsparcie w leczeniu chordb
neurodegeneracyjnych, takich jak
choroba Alzheimera czy Parkinsona. Wykazuje dziatanie
antyoksydacyjne, przeciwzapalne, kardioprotekcyjne,
przeciwwrzodowe, przeciwgoraczkowe. Stosuje sie ja

w terapii schorzen, takich jak zapalenia skéry, anemia,
cukrzyca, kaszel, obrzeki, goraczka, stany zapalne stawodw,
brak apetytu, anoreksja i niestrawnos¢. Dziata takze jako
chelator, usuwajgc toksyczne metale z krwi.

Ekstrakty wodno-alkoholowe z B. monnieri wspomagaja
detoksykacje organizmu, regeneracje tkanek, synteze
biatka oraz stabilizacje bton komdrkowych, a takze
zapobiegajg przerostowi gruczotu krokowego. Roélina ta
wykazuje wiasciwosci moczopedne, wzmacniajace serce
oraz regulujace cykl menstruacyjny. Nalezy do grupy

adaptogendw, czyli substancji pomagajacych organizmowi

w przystosowaniu sie do trudnych warunkéw. Dodatkowo
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antyoksydant.
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DEMAKIJAZ 2.0

W ktora strone zmierza oczyszczanie skory?

Matgorzata Bajerska

Technologist Manager, Product Manager, Edyta Pawluskiewicz LARA Sp. z o.o.

Rozwigzan w oczyszczaniu skoéry i demakijazu jest bardzo wiele. Przysztos¢
tej pozornie waskiej dziatki branzy kosmetycznej lezy w potaczeniu
skutecznosci, prostoty oraz odpowiedzialno$ci ekologicznej.

rendy obecne w branzy kosmetycznej to temat,
ktory interesuje wielu konsumentéw, co wynika
z faktu, ze kosmetyki obecne sa w zyciu kazdego
z nas, w kazdym wieku, niezaleznie od ptci. Wigze sie
to rowniez z tym, ze ta gatgz przemystu jest z jednej
strony bardzo rozbudowana (mamy tutaj do czynienia
z kosmetykami pielegnacyjnymi, przeznaczonymi do

5

twarzy, ciala, wltoséw, z szeroko rozumiang kosme-
tyka upiekszajgcg — kolorowa, branza ,wlosowg”),
a z drugiej szeroki wachlarz produktéw, mozliwosé
wyboru z réznych pétek cenowych oraz dostepnosé
pozwalaja kazdemu dopasowaé wybor kosmetyku do
jegoupodoban i mozliwosci. Duzym zainteresowaniem
cieszg sie oczywiscie kosmetyki do makijazu, przeciw-
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starzeniowe, ale trendy dotyczg réwniez m.in. tych do
pielegnacji wtosow czy do demakijazu, czyli po prostu
oczyszczania twarzy.

Kategoria - oczyszczanie

Kosmetyki do demakijazu naleza do produktéow
oczyszczajgcych, ktore stuzg do pielegnacji skory,
aich wyborzalezy od jej potrzeb i preferowanej rutyny
pielegnacyjnej. Ze wzgledu na sposob uzycia i forme
produktéw do demakijazu mozna wskazadé tutaj: ptyny
do mycia - zele do twarzy, plyny micelarne, mlecz-
ka, olejki, mokre chusteczki do demakijazu czy inne,
bardziej innowacyjne formuty. Zwrécenie uwagi na
nowe nurty w demakijazu spotegowaty dwa czynniki.
Pierwszy z nich to mocna ,propaganda” z mediéw
spotecznosciowych, ze strony kosmetologéw, ambasa-
doréw marek, specjalistow od kosmetyki, ktérzy ktadg
nacisk na kazdy aspekt pielegnacji, w tym réwniez na
prawidtowe oczyszczanie twarzy. Drugi natomiast to
silnie utrzymujaca sie moda na etapowa pielegnacje
twarzy, ktéra posiada wiele modyfikacji, ale zawsze
rytuat tzw. skin cycling rozpoczyna sie od przygoto-
wania skory na dalsze etapy pielegnacji, czyli wtasnie
od jej oczyszczenia.

Mnogos$¢ nurtéw obecnych w branzy kosmetyczne;j,
brak mozliwos$ci unikniecia ich ponawiania sprawia,
ze niektorzy mowig o trendach w kosmetyce jak o ,,0d-
grzewanym kotlecie”, co wynika z tego, ze niektore
z nich sg obecne od lat, a niektére systematycznie
powracaja jak bumerang, przezywajac swoje drugie
badz kolejne zycie. Tak jest réwniez w przypadku pro-
duktow do demakijazu twarzy.

Gtéwnym i najmocniejszym kierunkiem rozwoju
produktow do oczyszczania jest przede wszystkim
naturalno$c. Wiazg sie z tym aspekty ochrony natural-
nego piekna, dlatego tez bardzo wazne hasta marketin-
gowe to m.in.: odpowiednie pH skory, przywracanie jej
rownowagi kwasowo-zasadowej, ochrona naturalnego
ptaszcza hydrolipidowego oraz przywrdcenie odpo-
wiedniego mikrobiomu skdry. Informacje poszukiwane
przez konsumentow w tym temacie réwniez dotycza
watkow zwigzanych z wegariskg formutg i deklaracjg
producenta o ilosci sktadnikéw pochodzenia natural-
nego w danym kosmetyku.

Skupiajgc sie na oczyszczaniu, pod uwage nalezy
wzigé dwa tematy: usuwanie makijazu, czyli kosmetyki
do demakijazu, oraz ogolne oczyszczanie twarzy. Cza-
sem jeden kosmetyk spetnia obie funkcje jednoczesnie,
czasem trzeba podejs$¢ do tematu dwuetapowo, a wiec
zastosowac¢ dwa rdzne.

W trosce o mikrobiom

W produktach kosmetycznych przeznaczonych do
twarzy, rowniez w oczyszczaniu, bardzo wazna jest
tematyka zwigzana z mikrobiomem skory. To zbidér
korzystnych dla skory mikroorganizmoéw, ktére natu-
ralnie sg obecne najej powierzchni. Obecna pielegnacja
coraz czesciej ukierunkowana jest na ochrone oraz
wspieranie mikrobiomu, poniewaz jego réwnowaga
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ma kluczowe znaczenie dla zdrowia skdry. Dla wielu
wspieranie naturalnej bariery ochronnej to rola kazde-
go naktadanego na twarz kosmetyku. W zwigzku z tym
rowniez w tych do oczyszczania istotne sg prebiotyki
i probiotyki w sktadzie, m.in. najbardziej popularna
inulina, oraz skupienie na delikatnych formutach,
ktore skutecznie usung zanieczyszczenia i pozosta-
tosci kosmetykow upiekszajgcych, jak podktady, roze,
cienie do oczu i tusze do rzes — chyba najtrudniejsze
do usuniecia, ale nienaruszajgce naturalnej ochrony.
Oprocz inuliny cenione sktadniki to postbiotyki (np.
Lactobacillus Ferment) i wszelkiego rodzaju fermen-
ty, ktéorymi - poza wodami pochodzenia naturalnego
- moga zastapi¢ gtdéwng wode w recepturze kosmetyku.

29

Producenci kosmetykéw z Korei bardzo
czesto tworzg produkty nie tylko innowacyjne

w sktadzie, ale i samej formule

Klasycznie

Do najbardziej klasycznych form kosmetykdow
oczyszczajacych skore nalezg nieustannie zele do mycia
twarzy oraz ptyny micelarne. W tym produktach nacisk
ktadzie sie przede wszystkim na delikatnos¢. Popular-
noscig cieszg sie surfaktanty, glikolipidy i fosfolipidy.
Wielu konsumentom o odpowiedniej pielegnacji twarzy
przypomniatl obecny trend na kanatach spoteczno-
sciowych, gdzie pokazuje sie, jak istotne dla skory jest
jej oczyszczenie po stosowaniu ptynu micelarnego
- dmuchajgc wwacik nasgczony ptynem micelarnym,
po drugiej stronie pojawia sie piana, co oznacza, ze
ptyn to w sporym uproszczeniu bardzo rozcieniczony
zel do mycia twarzy, ktory trzeba usung¢ z powierzchni
skory wykorzystujgc po prostu wode, a nie pozostawic
na powierzchni twarzy.

Biorgc pod uwage trendy w zakresie bazowych
sktadnikéw produktow typu zele czy ptyny mineralne,
bardzo duzg popularnoscig cieszg sie wspomniane
glikolipidy. Sa one pochodzenia naturalnego, budujg
obecne w skdrze btony komdrkowe. W kosmetykach
petnig funkcje emulgatordw, substancji nawilzajgcych
oraz sktadnikdéw odbudowujgcych bariere skérna. Ich
zaletg jest wysoka biozgodnos¢ ze skorg. Przyktadem
takiego sktadnika jest SOPHANCE® LA-A firmy Evonik
-tagodny, bogaty w kwas soforolipid, ktory zapewnia
wysoka skutecznosé czyszczenia w zastosowaniach
zwigzanych z higieng osobistg. Jego skutecznosé zo-
stata przebadana m.in. w aspekcie tagodnosci dla
skory, tatwosci usuwania makijazu czy koniecznosci
uzycia niewielkiej ilosci wody podczas zmywania, co
dodatkowo podnosi jego walory w aspekcie ochrony
srodowiska.
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Innym wykorzystywanym we wspotczesnych de-
likatnych formutach oczyszczajacych surowcem jest
NatraFusion™ SL HA firmy Croda, bedgcy alterna-
tywa dla tradycyjnych surfaktantéw. W przypadku
zastosowania go jako kosurfaktanta pozwala otrzymac
produkty tagodne, o wzmocnionym dziataniu oczysz-
czajacym, bez negatywnego wplywu na wytwarzanie
piany, ktora dla wielu konsumentdéw btednie, ale nie-
ustannie stanowi wskaznik skutecznego oczyszczania
produktéw myjacych.

Do najbardziej klasycznych form kosmetykdow
oczyszczajacych skore nalezg nieustannie zele
do mycia twarzy oraz ptyny micelarne

Oszczedzajac wode

Trend water less nie omingl réwniez oczyszczania
skory. Kosmetyki w kostce, w sztyfcie, olejki (badz olej-
ki, ktére w kontakcie z wodg tworzg emulsje myjacg)
maja juz swoje state grono zadowolonych odbiorcow.
Coraz wieksza popularnoscia cieszg sie balsamy do
demakijazu oraz produkty w formie masetek. Trend
rozwoju tego rodzaju kosmetykow wynika z potrzeb,
a tak naprawde z wyzwan, jakie rzucili producenci
kosmetykéw do makijazu. Mowa tutaj o produktach
z tzw. efektem long lasting. Szybkie tempo Zycia, dtugie
godziny poza domem, potrzeba trwalego upiekszania,
czyli utrzymywania sie makijazu od wezesnych godzin
porannych do péznych godzin wieczornych, spowo-
dowaly, ze podktady réze, pomadki i inne kosmetyki
kolorowe muszg by¢ trwate, nienaruszone, wodood-
porne, a co za tym idzie - trudniejsze do usuniecia.
Wiele znich, w formie statej, to produkty oczyszczajace,
ktore pod wpltywem ciepta skory lub dodatku wody
zamieniajg swojg forme w olejek, mleczko lub emulsje,
dzieki czemu skutecznie usuwajg makijaz oraz zanie-
czyszczenia obecne na skorze. Kosmetyki te sg spojne
z globalnymi trendami produktéw branzy FMCG, ktére
juzna state zagoscity w branzy, a zwigzane sg z trendem
zero waste oraz minimalizmu. To takze efekt wzrostu
swiadomosci proekologicznej wéréd konsumentow.

Co z olejami?

Mimo silnego trendu bazujacego na wykorzystaniu
produktéw w formie olejowej nalezy podkreslié, ze ten
typ kosmetykow nie bedzie odpowiedni dla kazdego.
Powinny unika¢ go np. osoby ze skorg sktonng nad-
miernego przethuszczania bgdz noszace sztuczne rzesy.

Jedng znowszych form produktéw do demakijazu
sg balsamy do twarzy. Mozna powiedziec¢, Ze stanowig
one modernizacje poprzedniej koncepcji usuwania

94 Kierunek Farmacja 1/2025

makijazu. Przez wiele lat makijaz, sebum oraz obecne
na skérze zanieczyszczenia usuwane byty dwuetapo-
wo. Najpierw stosowano mleczko do twarzy, a nastep-
nie tonik do usuniecia jego pozostatosci na skorze
i przywrdcenia odpowiedniego pH. Aktualnie pozor-
nie podobng do mleczek teksturg cieszg sie wtasnie
balsamy do demakijazu. Jest jednak pewna zmienna,
ktora uwidacznia sie podczas stosowania produktu.
Podobnie jak mleczka do twarzy, wspotczesne balsamy
oczyszczajace skore majg maslang konsystencje, jed-
nak po rozgrzaniu w dtoniach zamieniajg sie w olejek.
Po kontakcie zwodg tworzg emulsje tatwo sptukujgca
sie z twarzy. Wazng role odgrywajg tutaj oleje, gtow-
nie pochodzenia naturalnego, oraz wszelkie masta,
np. olej z pestek winogron, stonecznikowy o dobrych
wlasciwosciach usuwania makijazu, masto mango
czy kakaowe. Rownie istotny jest emulgator, gdzie
jako przyktad mozna podaé Polyglyceryl-4 Oleate czy
Sorbitan Olivate. Polyglyceryl-4 Oleate to substancja
otrzymywana z oleju roslinnego i poliglicerolu, a Sor-
bitan Olivate uzyskuje sie z oliwy z oliwek i sorbitolu.
Sporaich zaletg jest naturalne pochodzenie, tagodnosé
dla skory oraz zdolnosci posredniego jej nawilzania.

Inny bardzo podobny produkt to olejek do demaki-
jazu. Jego postacig wyjsciowg jest olejek, ktory nanosi
sie na twarz i wmasowuje. Po kontakcie z wodg two-
rzy on na powierzchni skory lekkie mleczko o bardzo
niskiej lepkosci.

Konsumenciréwniez coraz bardziej doceniajg for-
my zelowe kosmetykdw, takze tych do oczyszczania
skary. Dzis zele to nie tylko wodno-detergentowe ko-
smetyki. Do otrzymania takiego produktu potrzebne sa
zagestniki zelowe, a jednym z przydatnych surowcow
moze okazac sie etyloceluloza dostepna m.in. w ofercie
firmy Ashland pod nazwg Aqualon™ EC-N200 PC ethyl-
cellulose. Jest to eter celulozy o wszechstronnym za-
stosowaniu, ktory oprocz wlasciwosci zageszczajacych
charakteryzuje sie dziataniem filmotworczym, nadajac
potysk formulacji, poprawiajac trwatos¢ kosmetyku,
dajac transparentne produkty kosmetyczne.

W proszku

0d pewnego czasu grono swoich zwolennikéw po-
szerzaja kosmetyki dostepne w formie proszku. Moda
tazgodna jest réowniez z trendem globalnego oszczedza-
nia wody. Taki produkt nanosi sie na zwilzone dtonie
- podczasich pocierania powstaje piana, ktérg nanosi
sie na twarzjak tradycyjny zel. Trend ten posiada swoje
zalety — m.in. dzieki minimalizacji opakowan, fatwosci
przewozenia oraz niskiej wadze samego produktu.

Mozna spotkac sie zdwoma rodzajami takich pro-
duktow. Pierwszy z nich stosuje sie poprzez naniesienie
niewielkiej ilosci produktu na dtonie, a nastepnie na
twarz. Drugi zwigzany jest z etapem przygotowania
do uzycia. Kosmetyk sprzedaje sie w odpowiednim
opakowaniu, a etap przygotowania polega na uzupet-
nieniu go odpowiednig ilo$cig wody w celu otrzymania
pelnowymiarowego kosmetyku w formie ptynnej. Do
tego typu kosmetykow wykorzystuje sie zaréwno skon-
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centrowane, proszkowe surfaktanty, jak i sktadniki
aktywne dostepne w formie statej, np. betaine, suche
ekstrakty roslinne, biotyne, nadal bedace na topie
glinki (zielona, rézowa, fioletowa, ztota, czy biata),
niacynamid, wegiel aktywny czy allantoine.

A gdy juz mowa o dodatkowych sktadnikach ak-
tywnych produktéw do oczyszczania, warto réwniez
zwroci¢ uwage na to, ze coraz czesciej mozna spotkac
kosmetyki oczyszczajgce taczace w sobie funkcje
dwdch produktow, tj. zelu oczyszczajgcego
zpeelingiem. Do tej formy nie wybiera sie
juz coraz mniej popularnych drobinek
tworzgcych mechaniczne peelingi
(mimo Ze muszg juz mie¢ natu-
ralne pochodzenie, np. z pestek
réznych owocow), a peelingi
kwasowe. Sposrod wielu
kwasow AHA, PHA czy BHA
warto zwrdci¢ uwage na te,
ktore posiadaja wlasciwo-
$ci ztuszczajgce potgczone
ztagodnym dzialaniem na
skore. Jako przyktady moz-
na podadé tutaj kwas migda-
towy czy maltobionowy. Kwas
migdatowy dziata ztuszczajaco
na naskorek, ma wlasciwosci
antybakteryjne, przeciwzapalne,
zmniejsza widocznosé przebarwien
skornych oraz sktonnosé do przettusz-
czania. Jest kwasem tagodniejszym i o ni-
skim poziomie podraznienia w poréwnaniu
do tradycyjnych kwaséw AHA. Kwas maltobionowy,
oprocz dziatania ztuszczajgcego naskorek, poprawia
jedrnoséigrubosé skory, dziata wygtadzajgco, aco za
tymidzie — poprawiajej wyglad. Pelni funkcje ochronng
m.in. poprzez hamowanie procesow glikacji. Nawilza
i poprawia elastycznosé skory. Takie podejscie mozna
nazywac jeszcze delikatnym trendem pod hastem
demakijazu enzymatycznego, tzw. ,skin reset”. Tego
rodzaju produkty mogg zawieraé rowniez enzymy pro-
teolityczne (papaina, keratynaza), ktére rozpuszczaja
resztki kosmetykow i zanieczyszczenia.

Wymagania konsumentoéw ciggle rosng, nawet
w tego typu kosmetykach, ktére stosunkowo szybko
usuwa sie z powierzchni skory (do jakich zaliczane
sg te do oczyszczania, jak i demakijazu). Dlatego tez
producenci kosmetykow rywalizuja miedzy sobg, aby
kosmetyk do demakijazu i oczyszczania dawat warto-
$ci dodatkowe i spetnial inne funkcje (pielegnujgca,
poprawiajaca kondycje skory i upiekszajaca). Poza
sktadnikami bazowymi, usuwajgcymi makijaz — jak
emolienty, estry roslinne, poliglicerole — coraz bardziej
popularne staja sktadniki aktywne o dziataniu silnie
nawilzajacym, tagodzgcym skore, antyoksydacyjnym,
wzmacniajgcym naturalng bariere ochronng, a nawet
o dziataniu przeciwzmarszczkowym.

Najbardziej popularne kosmetyki do demakijazu
to (poza nowszymi formami, jak olejki, lekkie emul-
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OLEJOWO

Mimo silnego
trendu opartego
na wykorzystaniu
produktow

w formie
olejowej, nalezy
podkresli¢, ze ten
typ kosmetykéw
nie bedzie
odpowiedni

dla kazdego.
Powinny unika¢
go np. osoby ze
skoéra sktonna
nadmiernego
przettuszczania
badz osoby
noszace sztuczne
rzesy

sje, balsamy) produkty o profilu tzw. ,dermatolo-
gicznym”. Trend ten, na kazdym etapie pielegnacji,
bedzie cieszy¢ sie coraz wiekszym zainteresowaniem
klientow.

W dwéch etapach

Wérdd sporej grupy konsumentow — rowniez tych,
ktorzy sg osobami opiniotwdrczymi, np. wsrdd kosme-
tologow — coraz wiekszym uznaniem cieszy sie dwu-
etapowy proces oczyszczania. Pierwszy z nich
stanowi oczyszczanie olejowe. W tym
kroku z powierzchni skory usuwane
sg te substancje, ktore rozpuszcza-
ja sie w olejach, np. wodoodpor-
ny makijaz, filtry SPF, sebum.
W tej fazie wykorzystuje sie
balsamy, masetka, olejki albo
produkty, ktore w kontakcie
z wodg tworzg emulsje. Do-
bor sktadnikow lipofilowych
emulsji dobierany jest przede
wszystkim do typu skéry, na
jakg ma by¢ aplikowany. Na-
stepny etap to oczyszczanie
wodne, kiedy usuwa sie resztki
olejku z pierwszego etapu oraz
zanieczyszczenia wodne, tj. kurz,
pot oraz zanieczyszczenia z powie-
trza. Zwolennicy tej wersji oczysz-
czania twarzy uwazajg, ze taka forma
najdoktadniej eliminuje zanieczyszczenia ze
skory, dziatajgc skuteczniej niz tradycyjny zel do
mycia czy ptyn micelarny; od$wieza ja, nie naruszajac

przy tym bariery ochronnej.

Fot. 123if

Z Azji

Analizujac jakiekolwiek trendy w branzy kosme-
tycznej, nie mozna ominaé tego, co dzieje sie w Korei.
To wtasnie stamtqd trafia do nas sporo inspiracji. A naj-
blizsza przysztos¢ kosmetykdw z tamtego rynku, nie
tylko w dziale demakijazu, ale i pozostatych, bedzie
opierac sie na innowacyjnych sktadnikach, zaawan-
sowanych technologiach, zréwnowazonym rozwoju,
personalizacji potgczonej réwniez z wykorzystaniem
sztucznej inteligencji oraz usprawnieniu rutyny pie-
legnacyjnej, z naciskiem na wsparcie przy uzyskaniu
peinej witalnosci i promiennej skéry. Oczywiscie,
rowniez w koreanskiej pielegnacji, w odniesieniu do
catej branzy, istotne jest szeroko rozumiane posza-
nowanie natury: od produkcji kosmetyku, przez jego
sktad, po opakowanie. Poza pielegnacja uwzgledniajgcg
mikrobiom, dwuetapowym oczyszczaniu skéry, skin
minimalizmem oraz tagodnym ztuszczaniu, kosmetyki
do usuwania zanieczyszczen zgodnie z trendem K-be-
auty biorg takze pod uwage koncept zwigzany z efek-
tem glass skin. Celem pielegnacji jest tu dgzenie do
uzyskania skory o zdrowym, promiennym wygladzie.
W tym przypadku liczy sie potaczenie oczyszczania
z nawilzeniem i odzywieniem skory dla poprawy jej
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Nadal silnie utrzymuije sie moda na etapowa pielegnacje twarzy, ktéra posiada wiele
swoich modyfikaciji, ale zawsze rytuat tzw. skin cykling rozpoczyna sie od przygotowania
skéry na dalsze etapy pielegnaciji

Reklama

stanu i kondycji, gtadkosci, jednolitosci i naturalnego
blasku.

Producenci kosmetykow z Korei bardzo czesto
tworzg produkty nie tylko innowacyjne w sktadzie,
ale i samej formule. Warto tutaj zwréci¢ uwage na
popularne kule zelowe do mycia twarzy, tzw. kulki-ga-
laretki (maja przewaznie naturalne pochodzenie). Kule
umieszcza sie w woreczku, ktory petni dwie funkcje
- zjednej strony stuzy do wytwarzania piany, z drugiej

za$ do przechowywania kosmetyku. Jest to istotne,
poniewaz — wbrew pierwszemu skojarzeniu — nie sg to
kulki do jednorazowego uzytku, a podobnie jak kostki
myjace (nadal cieszgce sig popularnoscia) stuzg do
wielokrotnego zastosowania i sg bardzo wydajne. To
ciekawe rozwigzanie dla osdb lubigcych innowacje
badzZ niestandardowe rozwigzania.

Myslac o demakijazu twarzy, jej oczyszczaniu, nie
mozna zapomnieé jeszcze o jednym typie rutyny. Ma on
réwniez swoich zwolennikéw, szczegélnie tych, ktorzy
w swoim zyciu mocno kieruja sie proekologicznymi
rozwigzaniami takze w kwestii pielegnacji skéry. Mowa
tutaj o produktach stricte zastepujacych kosmetyki:
wielokrotnego uzytku ptatki do mycia twarzy, szczotki,
rekawice czy naturalne gabki, np. morska czy konjac,
ktore sg bardzo twarde, ale po namoczeniu woda staja
sie migkkie i gotowe do uzycia. Wiele z tych produktow
nie wymaga uzycia dodatkowo kosmetyku, np. w formie
zelu do mycia twarzy, a pozwala oczyscic¢ skdre, usungé
zrogowacialy naskorek, dzieki czemu twarz staje sie
gtadka oraz odzyskuje swdj blask.

*kk

Rozwigzan w oczyszczaniu skory i demakijazu jest
bardzo wiele. Przysztos¢ tej pozornie waskiej dziatki
branzy kosmetycznej lezy w potgczeniu skutecznosci,
prostoty oraz odpowiedzialnosci ekologicznej. Wybiera-
jac dany typ oczyszczenia twarzy konsument bierze pod
uwage przede wszystkim zdolnos¢ danego kosmetyku
do usuwania zanieczyszczen i niedoskonatosci oraz do
pozostawienia uczucia dobrze umytej i od$wiezonej
skory. Niemniej istotny jest styl Zycia, czas, aleiprzede
wszystkim typ skory, na ktora aplikowany jest dany
kosmetyk. Zwracajgc jednak uwage na to, jak wiele
jest mozliwosci, kazdy w tych trendach znajdzie cos
dla siebie. ®
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Aronia czarna - naturalny skladnik
w kosmetykach dla zdrowej skory

Aronia czara (Aronia melanocarpa (Michx.) Elliott) to roslina nalezaca do rodziny
rozowatych (Rosaceae), pochodzgca z Ameryki Pétnocnej. Rosnie dziko w lasach oraz
wzdtuz rzek, moze byc¢ takze rosling uprawna. Bogata w bioaktywne sktadniki, ktére wykazuja
szereg korzysci dla zdrowia skéry, w tym dziatanie przeciwstarzeniowe i przeciwzapalne.

Owoce aronii sg zrodtem antocyjandw,
naturalnych barwnikéw roslinnych o silnych
wiasciwosciach przeciwutleniajgcych.
Wyrézni¢ tutaj mozna pochodne
cyjanidyny, m.in. cyjanidyno-3-arabinozyd,
cyjanidyno-3-galaktozyd, cyjanidyno-3-
-glukozyd. Antocyjany neutralizujg wolne
rodniki bedace gtéwna przyczyna starzenia
sie skory. Ponadto owoce aronii zawierajg
polifencle o dziataniu przeciwzapalnym,
zwigzki flawonoidowe, takie jak kwercetyna,
kwasy fenclowe (w tym kawowy,
chlorogenowy, neochlorogenowy),

a takze witamine C niezbedng do
produkgji kolagenu - kluczowego biatka
odpowiedzialnego za elastycznosé

i jedrnos¢ skory. Owoce aronii obfituja
réwniez w zwiazki mineralne: zelazo, potas,
magnez, wapn, cynk oraz witaminy K E,
witaminy z grupy B.
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Badania naukowe wskazuja, ze owoce
aronii czarnej wykazuja silniejsze
witasciwosci przeciwutleniajgce niz
inne popularne zrodta tego sktadnika,
jak boréwki czy truskawki. Antocyjany zawarte w aronii
skutecznie eliminujg wolne rodniki, tym samym przyczyniajgc
sie do ochrony przed uszkodzeniami DNA oraz zapobiegajac
przedwczesnemu starzeniu sie skéry. Regularne stosowanie
kosmetykdw z jej ekstraktami moze wptywaé na poprawe
kondycji skory — zmniejszy¢ widocznoé¢ zmarszczek, pomdc
w redukgji standw zapalnych takich jak tradzik czy tuszczyca,
a takze wspomagac regeneracje. Sktadniki bioaktywne
zawarte w owocach aronii pomagaja w odbudowie struktury
skory, poprawiajac jej elastycznos¢ i jedmose.

Badania wykazaly, ze terapia ekstraktem z aronii stymuluje
proliferacje fibroblastow oraz produkcje kolagenu typu I. Ze
wzgledu na swoje naturalne wiasciwosci ochronne przed
uszkodzeniami wywotanymi przez promieniowanie UV, owoce
aronii znalazly zastosowanie w kosmetykach o dziataniu
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skoére przed procesami fotostarzenia.
Badania nad zelem z owocow
omawianej rosliny wykazaty, ze
stosowany zewnetrznie zapewnia
ochrone przed promieniowaniem UVB.
Ponadto nie zaobserwowano zadnych
negatywnych reakcji alergicznych ani
podraznien skory zwiazanych z jej
stosowaniem w kosmetykach.

Aronia melanocarpa jest rosling

o wyjatkowych wiasciwosciach
prozdrowotnych i kosmetycznych. Dzieki
zawartosci antocyjandéw, palifenoli

i witaminy C wykazuije silne dziatanie
przeciwutleniajgce, przeciwzapalne
oraz wspomaga produkcije kolagenu

w skorze. Wyniki licznych badan
potwierdzaja jej potencjat w codziennej
pielegnaciji, zwtaszcza w kontekscie
kosmetykdw przeciwstarzeniowych.
Aronia moze stanowi¢ cenny sktadnik
w formule produktéw, ktére przyczyniaja
sie do poprawy kondycji skory; jej
ochrony przed szkodliwymi czynnikami zewnetrznymi oraz
opdZniania procesdw starzenia.
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W SWIAT

— Eksport to obszar, z ktorego jesteSmy bardzo dumne. Dzisiaj méwimy juz
nie o pojedynczych wspoélpracach, ale budowaniu swiadomego rynku
wspolnie z naszymi dystrybutorami. Znajomo$¢ naszej marki w niektérych
krajach jest tak samo duza jak w Polsce. | nie zamierzamy sie zatrzymac

— o firmie Mokosh w Polsce, ekspansji za granice i planach na przysztosc¢
rozmawiamy z witascicielkami Anng Didiuk i Anng Rutkowska-Didiuk.

ANNA DIDIUK | ANNA
RUTKOWSKA-DIDIUK
whascicielki Mokosh

Fot, Mokosh

Aldona Senczkowska-Soroka: Mokosh obchodzit
w 2024 r. 10 lat. Jak celebrowaliscie urodziny?
Anna Didiuk: Mozna powiedzie¢, ze byty huczne.
Najpierw swietowali$my w najblizszym gronie ,mo-
koshowym”, czyli my i pracownicy. Zorganizowalismy
impreze w stylu tropikalnym, aby dodac troche storica
i ciepta w te szare, zimowe dni na poczgtku roku. Odbyt
sie tez event dla redaktorek, influencerek i naszych
partneréw w ramach podziekowania za 10 lat dobrej
wspoltpracy. W ramach réznych akeji organizowanych
w social mediach celebrowalismy jubileusz takze z na-
szymi klientami i klientkami.

Anna Rutkowska-Didiuk: Dziatania miaty rézne for-
my - ciekawe wyzwania, konkursy, pytania dotyczace
naszych poczatkow, pierwszych produktéw itp. Dla nas
z kolei byl to tez czas na wspomnienia, taki sentymen-
talny powrot do przesztosci. Zusmiechem przeglada-
ty$smy stare zdjecia, etykiety, gadzety...

Jakie zmiany w trendzie naturalnosci
zauwazylyscie przez te 10 lat?

A.R.-D.: Dekade temu ludzie nie mieli jeszcze swia-
domosci, Ze istniejg naturalne kosmetyki. Nie wiedzieli,
dlaczego warto ich uzywadé. Zastanawiali sie, czy taka
nowa kategoria oznacza, ze inne produkty sg nienatu-
ralne. To byta tez nasza rzeczywistosé, nasz poczatek.
Juz wtedy wiedzialysmy, ze chcemy mieé w portfolio
produkty naturalne - takie, ktérych bedziemy réwniez
same uzywaly. Miaty by¢ takze bezpieczne dla srodowi-
ska. Najwazniejsze jednak — wtedy i dzisiaj — byto dla
nas, aby tworzy¢ produkty, ktére nie tylko obiecujg,
ale dajg konkretny efekt kosmetyczny w postaci spty-
cenia zmarszczek, poprawy jedrnosci, nawilzenia czy
regeneracji podraznionej skory itd.

A.D.: Zaczety$my od okreslenia podstawowych
potrzeb. Nasze pierwsze linie to przede wszystkim
produkty do pielegnacji ciata, kremy do twarzy, pézniej
dochodzity seraikolejne specyfiki do kompleksowej lub
bardziej specjalistycznej pielegnacji, a takze do wtosow.

:0 kierunekkosmetyki.pl
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A.R.-D.: Grupa 0sdb szukajacych naturalnych skta-
déw byta pare lat temu niewielka. Dzisiaj jest inaczej
- klientowi nie wystarcza juz sama deklaracja, ze ko-
smetyk jest naturalny, ale chce wiedziec, jak on dziata.
Dlatego od poczatku przeprowadzamy badania naszych
kosmetykdw, co daje nam pewnosc, ze nasze produkty
»dotrzymujg obietnicy”. Zawsze zresztg robitysmy je jak
dla siebie. To troche jak gotowanie obiadu dla rodziny
iprzyjaciot - przygotowujemy go z mitoscia i chcemy,
aby byl smaczny i pozywny.

A.D.: Istotna jest tez kwestia nazewnictwa, gdyz
stowo ,naturalny” stanowi dzisiaj baze wielu produktdow.
Dawniej byt to wyrdznik, a teraz pewien standard. Do-
brze, ze to dziatanie kosmetyku weryfikuje jego miejsce
narynku. Kilka lat temu nagle powstato kilka brandéw
bazujgcych na trendzie naturalnosci, ale ich obecnosé
narynku byta krétka. Bo jedno to produkowac naturalne
kosmetyki, a drugie - by¢ rzetelnym i zyskaé swiadoma
grupe klientow, ktorzy docenig efekty.

Czy mozecie zdradzi¢, czym chcecie zaskoczyé
swoich klientéw w tym roku?

A.D.: Planujemy sporo nowosci. Pojawig sie one
w ramach istniejgcych linii, ale zamierzamy tez wpro-
wadzi¢ zupeinie nowe, cudowne zapachy i innowacyjne
formuty.

A.R.-D.: Staramy sie dopracowywac produkty, aby
nie tylko dziataty, ale takze byly funkcjonalne, np.
szybko sie wchlaniajgce, tatwe w aplikacji, a w przy-
padku twarzy — odpowiednie réwniez pod makijaz.
Naszym celem przy tworzeniu nowosci jest wtasnie
formuta wyrobu. Moge zdradzic, ze jezeli wszystko
dobrze pdjdzie, to w najblizszych dniach uda nam sie
zaproponowac specjalistyczny produkt do pielegnacji
ciata o wyjgtkowo wysokiej skutecznosci. Konczymy
wtasnie serie ostatnich badan aparaturowych i apli-
kacyjnych.

A.D.:1bedzie to kolejny piekny zapach. A to zawsze
jest naszym wyréznikiem.

Czy oprécz nowych produktéw macie takze
plany zwigzane z rozwojem fabryki?

A.D.: Rozwijamy sie pod wzgledem ré6znych tech-
nologii, recepturowania, wprowadzania nowych su-
rowcow. Mocno inwestujemy tez w nasz dziat R&D.

W ubiegtym roku rozmawiaty$my m.in.
o waszej ekspansji za granice. Gdzie marki
Mokosh i Mokann juz sg obecne?

A.R.-D.: Eksport to obszar, z ktdrego jestesmy bar-
dzo dumne. Dzisiaj mowimy juz nie o pojedynczych
wspotpracach, ale budowaniu $wiadomego rynku
wspolnie z naszymi dystrybutorami. Znajomosé na-
szej marki w niektorych krajach jest tak samo duza
jak w Polsce. I nie zamierzamy sie zatrzymac — mamy
wiele nowych pomystéw i kierunkéw do sprawdzenia.
Podpisalismy juz kilka nowych kontraktéw i zaczynamy
uktadanie planéw marketingowych oraz sprzedazo-
wych wspdlnie z dystrybutorami.

:0 kierunekkosmetyki.pl

A.D.: Wiasny zaktad produkeyjny daje nam moz-
liwo$¢ elastycznego reagowania na potrzeby rynkow
zagranicznych. A eksport przypomina swoim charakte-
rem troche startup. Tam nie ma statego wzrostu, a sko-
kowy. Stad tez kluczowa jest elastycznosé produkgji.
Oczywiscie, to nielatwe zadanie, szczegdlnie, ze nasz
produkt nie ma bardzo dlugiego terminu waznosci.
Ale stawiamy czota i temu wyzwaniu.

Gdzie teraz szukacie nowych rynkéw?

A.R.-D.: Mamy kilka nowych kierunkdéw, nietypo-
wych, m.in. w Azji. Rozwijamy sie preznie w Hongkongu
i na Tajwanie, nasze produkty obecne sg tez w Singa-
purze. Prowadzimy ponadto zaawansowane rozmowy
z dystrybutorami z Japonii i Korei. To sg efekty naszej
2-letniej, intensywnej pracy.

A.D.: Warto dodaé, ze wspotpraca z odlegltymi
krajami to takze wyzwanie w obszarze komunikacji.
Mowie ,wyzwanie”, poniewaz w gre wchodza inne ka-
naty komunikacji niz znane nam w Europie. Wazne
jest rozpoznanie tej kwestii wezesniej i odpowiednie
przygotowanie.

A.R.-D.: Jesli jednak chodzi o Europe, jestesmy
wbardzo wielu rejonach i krajach. Swietnie rozwijamy
sie na Litwie — tam rozpoznawalno$¢ naszej markijest
bardzo duza. Mozna nas znalez¢ w wielu punktach
sprzedazy takze w Czechach, Czarnogorze i innych
krajach Europy Srodkowej i Pétwyspu Batkaniskiego.
Natomiast w Europie Zachodniej jesteSmy znani pod
markg Mokann i obecni przede wszystkim w Danii,
UK, we Wloszech i Hiszpanii.

Jak duzy zespét tworzy obecnie Mokosh?

A.D.: W zalezno$ci od sezonowosci — od 50 do 60
0s0b.

A.R.-D.: Mysle, ze wlasnie team Mokosh — zaréwno
stali pracownicy, jak i osoby wspdtpracujace — stanowi
najwiekszg wartosc¢ firmy. Styszatam kiedys stwierdze-
nie, ze firma jest tak silna, badz tak staba, jak ludzie,
ktorzy jg tworzg. Mysle, Ze to podstawa sukcesu — dobor
ludzi do zespotu pod kgtem umiejetnosci.

Obecnie sporo w branzy dzieje sie w zakresie
legislacji, m.in. w zwiazku z ochrong
srodowiska. Macie tu jakies obawy?

A.D.: 0d poczatku kierowaly$my sie okreslony-
mi wartosciami, ktére niegdys$ byly innowacyjnym
podejsciem, a dzisiaj sg wymagane. Kiedy wszyscy
inni mieli PETy, my postawitySmy od razu na szkto.
0d poczatku podkreslalySmy tez naszg transparent-
nosc. W czasach, gdy greenwashing miat sie dobrze,
Mokosh byt jedng z tych firm, ktdre pietnowaty takie
zachowania. Méwili$my, co mamy w sktadach, a czego
nie mamy - zawsze zgodnie z prawda.

Rozmauwiata Aldona Senczkowska-Soroka,
redaktorka czasopisma Kierunek Farmacja
z dodatkiem Kierunek Kosmetyki
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Kwas azjatykowy z wakroty azjatyckiej
— naturalne Zrédlo dla zdrowia i urody

Wakrota azjatycka (Cantella asiatica L), nalezaca do bylin z rodziny selerowatych
(Apiaceae), naturalnie wystepuje na stanowiskach wilgotnych i zacienionych w obszarze
klimatu tropikalnego i subtropikalnego, m.in. w Indiach, na Sri Lance, Madagaskarze.

Wakrota azjatycka jest jedna z powszechniej
znanych roslin sposréd okoto 50 odmian
tego gatunku. Wykorzystywana od wielu lat,
swoje odziatywanie zaznaczyta jako cenna
czes¢ indyjskiej medycyny ajurwedyijskiej. Ze
wzgledu na niska alergiczno$¢ stosowana
jest zarbwno wewnetrznie, gtdwnie

w medycynie naturalnej, jak i zewnetrznie

- to sktadnik preparatéw do pielegnaciji
skory i wiosow.

Wakrota azjatycka, a szczegdinie jej liscie,
sg zroédtem wielu substancji aktywnych
biologicznie. W zielu znalezé mozna
prowitamine A, witaminy z grupy C, K

E magnez, dlejek eteryczny, garbniki,
flawonoidy (kwercetyna, kemferol,

luteclina, katechina, apigenina) oraz
aminokwasy. Dominujaca grupa

substancji obecnych w zielu wakroty
azjatyckiej sa triterpeny, w tym saponiny
triterpenowe oraz kwasy triterpenowe,

takie jak: azjatykozyd, madekasozyd, kwas
azjatykowy, betulinowy, madekasowy.

Na szczegdlng uwage zastuguje kwas
azjatykowy, ktéry wykazuje wszechstronng
aktywnos¢ na organizm i skére cztowieka.
Oddziatuje on na procesy gojenia ran

oraz oparzef, hamujac powstawanie
mediatordw zapalnych. Okazuje sie takze
remedium na blizny przerostowe (keloidy),
wplywajac na zmniejszenie odktadania kolagenu w tkance
bliznowca. Wspiera réwniez synteze kolagenu oraz kwasu
hialuronowego, poprawiajgc nawilzenie, elastycznosé

i gestos¢ skory. Ekstrakty zawierajace kwas azjatykowy
wykazujg dziatalno$¢ w zwiazku z obecnoscig cellulitu

i rozstepow poprzez wspieranie procesdw regeneracyjnych
skéry. Co wiecej, istniejg badania sugerujace zblizong

lub wyzszg aktywnos¢ ekstraktéw z wakroty azjatyckiej

w poréwnaniu do kwasu galusowego, witaminy C czy
ekstraktu z pestek winogron, co swiadczy o dobrej
dziatalnosci neutralizujacej wolne rodniki w organizmie.
Dotychczasowo udowodniono takze powigzanie saponin
w ekstraktach z wakroty jako zwigzkéw przeciwzapalnych

i wptywajacych na kondycje bariery naskérkowej poprzez
ograniczenie naskérkowej utraty wody — TEWL (ang.
transepidermal water l0ss).

Fot. zasoby autorki

W kosmetyce ekstrakty zawierajace kwas azjatykowy
spotka¢ mozna w produktach kompleksowych do uzytku
domowego, jak réwniez profesjonalnego. W kosmetykach
przeznaczonych do pielegnacji twarzy wykazuja dziatanie
przeciwstarzeniowe, tagodzace, przeciwtrgdzikowe.

W pielegnacji ciata wykorzystywane sg jako sktadniki

:0 kierunekkosmetyki.pl

Marcelina Chmura

studentka studiéw Il stopnia
na kierunku kosmetologia

w Wyzszej Szkole Informatyki
i Zarzgdzania w Rzeszowie;
stypendystka Stypendium
Rektora za wysokie wyniki

w nauce oraz dziatalnosé

naukowq; cztonkini kota
naukowego ,Cosmetic
Plants”; pasjonatka zwiqzkéw
aktywnych i antyoksydacji
w pielegnacji skory

o dziataniu wptywajacym na

jedrnos¢, redukeije rozstepdw

i blizn. Co ciekawe, moga by¢ takze
aplikowane w pielegnacji wtoséw,
dziatajgc odzywczo na sam wtos,

jak i skore gtowy. Kwas azjatykowy,

w asyscie innych zwigzkdw czynnych,
ma zastosowanie w kosmetyce
profesjonalnej w terapiach
ztuszczajacych w formie peelingdw
chemicznych, wplywajac na efektywna
eksfoliacje, zwiekszenie przenikalnosci
sktadnikéw aktywnych, regeneracje

i stopien nawilzenia skory.

Najnowsze badania nad kwasem
azjatykowym poruszajg takze bardzo
istotne mozliwosci w kwestii medycyny.
Analizy skupiaja sie na wptywie
ekstraktéw zawierajacych pozyskany

z wakroty azjatyckiej kwas azjatykowy
na wspomaganie leczenia i hamowania
rozwoju komdrek rakowych. Do tej pory
wykazano pozytywny wplyw na markery
towarzyszace m.in. rakowi jelita grubego
oraz rakowi gardta. Dotychczasowe
badania dowodza, ze w komdrkach
nowotworowych kwas azjatykowy moze
zmniejszy¢ ekspresje gendw, redukowad
fosforylacje i indukowaé apoptoze, co
jest istotne w leczeniu nowotworowym.
Aktualnie, pomimo dobrze rokujacych prognoz, konieczne
jest kontynuowanie badar i analizowanie nowych rozwigzarn
w zwigzku z niskg biodostepnoscig doustna i stabg
rozpuszczalnoscig w wodzie.

Biorac pod uwage dziatanie kwasu azjatykowego, stwarza
on bardzo duze i wieloptaszczyznowe formy odziatywania

na ludzki organizm. Jako jeden ze zwigzkéw obecnych

w wakrocie azjatyckiej sprawia, ze roslina zyskuje coraz
wieksze zainteresowanie. Przyszte badania i proby rozwigzan,
szczegdlinie w kwestii medycyny, daja ogromne nadzieje na
jeszcze lepsze wykorzystane tego zwigzku.
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FELIETON

| 1V

Rafat Ruta

specjalista ds. rozwoju produkcji kontraktowej
Bausch Health

PANIE BOGDANIE, DODA PAN GAZU!

(Ponizsza narracja odbywa sie z dramaturgiag godna Bo-
gustawa Wotoszanskiego w ,Sensacjach XX wieku”)

No, panie Bogdanie, doda pan gazu. [wrrruuummm!!!]
Dobra! | tutaj, jak widaé, pekniety... Pekniety kolektor
wydechowy, pekniety katalizator. Problem jest taki, ze
dopiero jak sie rozgrzeje, to dostaje sie do katalizatora
lewe powietrze. Tutaj jest peknigcie, rysa, kamera tego nie
pokaze. Jeszcze raz gazu! [wrrruuummm!!!] Na oscylosko-
pie wyglada to tak, jakby w ogdle nie byto katalizatora,
katalizator jakby byt wyciety, a katalizator faktycznie jest,
tylko po rozgrzaniu dostaje sie lewe powietrze do sondy,
do katalizatora.

Czytelnicy moich felietonéw wiedzg, ze jak ptachta na byka
dziatajg na mnie szerzace sie w przestrzeni publicznej irra-
cjonalizm i gtupota, przy jednoczesnej deprecjacji nauki
i racjonalizmu. Ignorancja coraz czesciej jest traktowana jako
Lalternatywny punkt widzenia” wobec logiki, doswiadczenia
i wiedzy. Oczywiscie tego rodzaju postawy znalazly idealne
warunki do wzrostu wraz z popularyzacia internetu. Wynalazek,
ktéry miat uczyni¢ nas madrzejszymi (przez demokratyza-
cje dostepu do wiedzy), zadziatat raczej jak porywisty wiatr
- rozdmuchujac po Swiecie ptomien gtupoty niczym pozar
suchego lasu. Gtupota jest zaraZliwa, ale internet nadat jej
rozmiary pandemii.

Na gtupote niestety nie ma szczepionki, ale czasem mozna
jeszcze znalez¢ chwilowa odtrutke. W tym tygodniu otrzyma-
tem jej cenng (dostownie) porcje. Pisze te stowa, oddychajac
Swiezym, rzeskim powietrzem. Na chwile rozwialy sie wokét
mnie opary gtupoty i odzyskatem wiare w ludzka madrosé,
rzetelno$¢ i uczciwose.

Poczatek felietonu to zapis filmu z ,eksperymentem $led-
czym”, przeprowadzonym przez mojego zaufanego mecha-
nika samochodowego, do ktérego odstawilismy samochdd
po zapaleniu wskaZznika ,check engine”. Od dfuzszego czasu
obserwowatem zwiekszone spalanie i zuzycie dleju, gorsza
moc i zmieniony dzwiek silnika. Méj mechanik ukonczyt Wy-
dziat Mechaniczny na Politechnice Wroctawskiej, a teraz
wktada cate serce i wiedze w prowadzenie wlasnego warsztatu
samochodowego. Szczegdinie pasjonuja go diagnostyczne
aspekty jego pracy, do ktérych podchodszi jak naukowiec i de-
tektyw: Lubi przy tym dokumentowac¢ swoje dokonania, a ze
jest przemitym cztowiekiem i $wietnym gawedziarzem, jego
filmy popularonaukowe” sg ciekawym bonusem dla klienta.
Po demontazu obudowy katalizatora okazato sie, ze logika,
wiedza i do$wiadczenie nie zawiodly naszego detektywa,

102 Kierunek Farmacja 1/2025

a wnioski zodczytu oscyloskopu byly prawidfowe. Wygladato
na to, jaklby w ogdle nie byto katalizatora”, bo faktycznie go
NIE BYtQ Sledztwo wykazato, ze przyczyna braku rdzenia byto
wprowadzenie dtugiego, gietkiego wiertfa do wnetrza kolektora
wydechowego, skruszenie rdzenia katalizatora, a nastepnie
,odessanie urobku”, zawierajagcego ok. 7 g platyny, 3 g rodu
i 3 g palladu. Z takiej ,rudy metali szlachetnych” mozna
odzyska¢ czyste metale o wartosci ok. 1500 zt. ,Operacja
gdrnicza” byta mozliwa wytacznie przy zdemontowanym
silniku. Jedyna taka naprawa naszego samochodu odbywata
sie przed kilku laty u innego mechanika. Mielismy wtedy
podwdjnego pecha, bo ,méj” warsztat byt akurat nieczynny
z powodu dwumiesiecznego remontu. Wszystko wskazuje
na to, ze u nieuczciwego ,kolegi po fachu”, pod pozorem
oficjalnej naprawy, odbyta sie jako ,bonus” , laparoskopowa”
operacja odessania rdzenia katalizatora. Dla zatarcia Sladéw
przeprogramowano takze komputer samochodu, aby od razu
nie $wiecit sie wskaznik ,check engine”. Co ciekawe, oficjalne
przeglady rejestracyjne nie wykazaty nigdy braku katalizatora,
a kontrolka zapalita sie dopiero wtedy, gdy nieprawidtowosci
dziatania silnika byty juz ewidentne.

Po wnikliwej diagnozie, pozyskanie czesci i naprawa poszly
szybko. Nastepnego dnia skradzione i uszkodzone elementy
zostaly juz wymienione, uktad wydechowy wyregulowany,
a samochdd - jak nowo narodzony. Relacja wideo byta juz
w tonie wyluzowanej dumy z dobrze wykonanej pracy:

~Jaka jest r&znica ze sprawnym katalizatorem... Pierwsza
sonda lambda, gbrna... doktadnie ta, bardzo szybko reaguje
- uboga, bogata, uboga, bogata... Katalizator na bogatej,
tak ze wszystko jest ze tak powiem, wspaniale! No i co...
katalizator wjechat nowy, kolektor z katalizatorem oczywiscie,
uszczelki, sonda lambda nowa. No i jeszcze troszeczke auto
pochodszi, sprawdzimy, jazda testowa i finat!”

Koszt ,przygody” nie byt niski, ale sytuacja data mi satysfakcje,
ze wcigz sa ludzie, dla ktdrych wiedza, logika, doswiadczenie
i fachowos¢ (potaczone z krystaliczng uczciwoscia) to funda-
ment ich pracy i postawy zyciowej. Nasz samochdd zostat
wyleczony z ,przewlektej choroby”, a nasz detektyw z duma
dotaczyt ,tajemnice wyssanego rdzenia” do archiwum roz-
wigzanych spraw.

PS. Nie jestem sprawnym majsterkowiczem, ale dobrze wyko-
nana praca naszego mechanika mnie zmotywowata. Siegna-
tem po instruktaz z YouTube i udato mi sie naprawi¢ ciekngca
toalete. Zaimponowatem sobie i zonie. Wiwat naukal
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